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Introduccion:

Es normal que en estos momentos estés pensando: “Guau, este es mi primer libro
sobre como conseguir novia, a ver qué consejos encuentro y como los puedo aplicar.”
Aunque por otra parte, también brotara una nueva cuestion mas interna, la cual, antes
de comenzar con la exposicién del contenido me gustaria aclarar, “¢Es tan triste que
tenga que recurrir a un libro para poder aprender nuevas técnicas de seduccion?” Lo
cierto es que no podrias estar mas errado.

Veras, en este arte cada persona es diferente, algunos poseen unas habilidades mucho
mas perfeccionadas que les permiten ir un paso por delante del resto, pudiendo
conseguir casi todo aquello que se proponen de una forma mucho mas rapida y
efectiva. Lo que no quiere decir que no haya sido la experiencia la que ha permitido la
mejora y perfeccién de esas cualidades para la seduccién. ¢Es esto malo? En absoluto.

Otros en cambio, presentan mayores dificultades para lograr este fin, no consiguen
hacer brillar sus cualidades y por verglienza o desconocimiento de su potencial, no
alcanzan el corazén de ninguna mujer. ¢Estaremos de acuerdo con que esto es un
problema que hay que solucionar cuanto antes verdad?

Este pequeio libro puede ser una de las herramientas mas utiles para poder
ayudarnos en este sentido. Entonces, llegado a este punto, replanteemos la pregunta;
¢Mejorar estas habilidades por medio de un libro supone una accidon patética por
nuestra parte?

Sinceramente, lo dudo mucho. Cuando una persona necesita aprender algo que
todavia no domina, ¢A dénde recurre? A las fuentes de informacion, donde
apoyandose en datos objetivos y subjetivos, consigue ampliar su base de
conocimiento. Si lo hacemos con las matematicas, la historia, la filosofia y los idiomas,
con el lenguaje de los sentimientos no tendria por qué ser diferente.

Este libro ha sido redactado gracias a la experiencia que he adquirido con el paso de
los afios y alguna que otra relacién fallida. Si, fallida. En la vida solo aprendemos a base
de afios y caidas, y las relaciones en pareja y sus intentos por conseguirla, no iban a ser
una excepcion. Cuando te llevas una o varias decepciones a nivel personal, es cuando
aprendes numerosas lecciones, muchas de las cuales tienen relacién directa con tu
forma de ser; cdmo actuas, cdmo vistes, qué dices, qué haces y qué no te atreviste a




hacer. Todas ellas forman un conjunto que en muchas situaciones son las causantes de
una ruptura o un simple y llano NO.

¢Qué hice después de llevarme tantas desilusiones? Aprender a conocerme, pasé al
lado oscuro del cortejo con el Unico propdsito de conocer mas a la mujer y a mi mismo,
gueria experimentar y probar nuevas formulas de conquista. No sé a ti, pero a mi me
encantan las mujeres, necesitaba de su compafia y a pesar de mi forma de ser tan
sentimental y enamoradiza, hice todo lo que estaba en mi mano para dejarla bien
oculta en mi interior con el propdsito de convertirme en un auténtico “hombre
nocturno”.

Comencé a modificar mi apariencia, estudié y varié mi comportamiento, creé una
fachada que nada tenia que ver con mi verdadera identidad. {Qué podia perder? No
tenia ningun tipo de compromiso con nadie y queria descubrir por qué aquellos que
parecian ser los mas atrevidos y activos siempre terminaban conquistando a la mujer
gue se proponian. Sabia que habia algo que estaba perdiéndome y no pretendia seguir
en esa situacion.

Si nunca habia sido un seguidor y defensor del ambiente nocturno, ahora era asiduo a
discotecas y pubs con el Unico propdsito de disfrutar del calor de cualquier mujer que
se me acercara.

El problema es que el ambiente nocturno esta sobrecargado de basura. No me gusta
generalizar, pero hablamos de una de las franjas horarias y lugares mas
desaconsejados para encontrar algo interesante, ya que la mayoria de las mujeres que
se encuentran estan vacias y es dificil encontrar alguna que aun tenga algo interesante
ademas del fisico, y si lo tiene, lo deja bien oculto detras del alcohol. Hablamos de un
ambiente en el que se hace complicado conocer verdaderamente a alguien.

En las discotecas y los bares se vive un ambiente de batalla. Los hombres se pelean por
las mujeres mostrando lo mejor que tienen, ensefian sus atributos esperando que
alguna pique, pues al fin y al cabo, es una de las formas de cortejo mas basicas y
antiguas que se conocen, y que por sorpresa para muchos, siguen funcionando aunque
no como debiera.

Hay quienes se emborrachan para perder la timidez, otros hacen caso a sus impulsos
mas primitivos y comienzan a buscar pelea para convertirse en el centro de atencidn,
otros bailan de formas graciosas intentando llamar despertar interés entre quienes les
rodean, mientras que otros simplemente recurren a la cartera, invitando a cocteles a
las chicas mientras las observan como los perros miran un simple pedazo de carne
cruda. Existen tantas formas de cortejo, que podria darme para publicar una segunda
parte.
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Todo esto nos pone en clara desventaja, porque las pocas chicas atractivas se sienten
como unas estrellas de Hollywood, en su salsa, rodeadas de hombres que se mueren
por conocerlas.

Esta claro que en los ambientes nocturnos se puede conseguir mucho mads a base de
embustes que mostrando el lado tierno y sentimental de uno mismo. Si quieres
aprender el arte de la noche aqui encuentras nuestro libro “Inteligencia Social Para
Atraer Mujeres En Discotecas Y Bares”. Sin embargo lo que si te puedo asegurar es que
hay muchos otros lugares, de los que voy a hablar en este libro, donde vas a encontrar
mujeres muy atractivas y sin necesidad de estresarte y gastar dinero compitiendo con
esos otros machos hambrientos de la noche.

En lo personal, esas mujeres que he podido conocer en la noche no han sido las
mejores compafias que he tenido, la mayoria de ellas no servia ni para doblar un
calcetin al dia siguiente. Las mujeres mas valiosas las he descubierto en otros
ambientes.

Estd muy bien que de vez en cuando queramos echar un polvo rapido, sin amor ni
obligaciones de ningln tipo, pero esta actitud terminara por agotarnos y no llegaremos
a ninguna parte si lo que pretendemos es encontrar una relacién sélida.

Ahora tengo el gusto de presentarte una serie de habilidades y técnicas que he
seleccionado para que te permitan mejorar como persona, ser feliz, encontrar y poder
seducir a esa mujer que siempre has sofiado. Todas y cada una de las razones vendran
bien expuestas a lo largo de las diferentes secciones que dan forma a este pequeiio
libro.

Aprenderds a ser un iman, te escuchardn y sabras hacerlo tu también. Podras explotar
ese potencial que escondes y que por temor aun no habias mostrado.

Mi propuesta es sencilla: Dejaremos de perder el tiempo con pensamientos y acciones
pobres y comunes, para poder dar paso a la accidén, seremos atractivos gracias a todos
los conceptos que se irdn exponiendo y logrards ser ese hombre que toda mujer desea
tener a su lado, con personalidad, positivo y decidido a hacerla feliz en todo momento.

Se trata del libro idoneo para lograr encontrar una relacion estable, nada de
pasatiempos ni compromisos que duran lo mismo que una golosina en la puerta de un
colegio. Se acabaron las relaciones exprés, las personas falsas y las mentiras. Ha
llegado el momento de dejar de lado las malas costumbres y comenzar a comportarte
como la persona adulta y responsable que en realidad eres.

Si me lo permites, intentaré ofrecerte una serie de consejos y argumentos que te
permitiran realizar un filtrado sentimental en tu vida, para que Unicamente escojas




aquello que crees que verdaderamente merece la pena y dejes de lado todo lo que no
te conviene.

Antes de comenzar, te pido que olvides todo lo aprendido y aplicado hasta ahora, y te
alejes lo maximo posible de esos amigos que solo son capaces de mirar a las mujeres
hasta el cuello, ya sabes a lo que me refiero. No te convienen, ni ellos ni aquellas
mujeres que les siguen el juego. Este pequefio libro estd recomendado para todas las
edades, aunque podria decirse que es a partir de los 23 afios cuando verdaderamente
comienza a tomar un sentido real para aquello que buscamos en la vida, es el
momento perfecto para encaminar nuestra vida hacia propdsitos mas serios, y una
relacion estable lo es.

El sistema consta de 3 pasos muy sencillos de aplicar. Y antes de emplearlos con una
chica, nos vamos a asegurar de que tu vida es lo suficientemente interesante y positiva
como para que ella quiera estar a tu lado.
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Capitulo 1

Como Desarrollar una Vida Atractiva

¢Qué es aquello que debemos priorizar en nuestra vida? Si hiciéramos una recopilacién
de todas las respuestas que ahora inundan nuestra mente, posiblemente me darian
para completar un libro mas extenso que éste y muy pocas habrian acertado. ¢Hacer
feliz a la otra persona? ¢Conseguir que se sienta dichosa de tu compaiiia? ¢Ser unos
fenédmenos en el trabajo? Ninguna de estas tiene sentido si no profundizamos un poco

s

mas...
¢Todas éstas anteriores qué tienen en comun?

Exacto, la propia felicidad. Sin ella, no podriamos hacer feliz a nadie, nuestra compafiia
no seria la mas agradable y los éxitos a nivel personal y profesional estarian muy lejos
de lograrse. Para poder llegar a sentirnos bien y complacer a aquellos que tenemos a
nuestro alrededor, se hace obligatorio que primero seamos nosotros los que logremos
alcanzar un estado de felicidad éptimo, y esto solo se consigue a base de mantener
una mente positiva. No se trata de ser egoista, pero no lograriamos nada si
intentdsemos conseguir pareja de cualquier otra forma que no fuera empezando a
preocuparnos primero por nuestro estado.




Actividades que suben el valor a los hombres ante los

ojos de las mujeres

Existen algunas actividades que te voy a enumerar a continuacién y quiero que pienses

si alguna de ellas hace parte de tu vida. Son actividades que permiten que un hombre

se vea “interesante” ante los ojos de cualquier mujer. Si no realizas ninguna de ellas,

no te preocupes, solo elije al menos una y practicala (Yo te voy a guiar para que lo

logres facilmente):

=

¢Tocas alguno de estos instrumentos?
Guitarra.

Piano.

Trompeta.

Saxofén.

Acordedn.

Bateria.

¢Sabes cantar?

éPracticas artes marciales?

éEres un experto practicando algin deporte? Por ejemplo, fatbol,
baloncesto, bolos, etc.

éPracticas algun deporte extremo? Por ejemplo, escalar, parapente,
paracaidas, bungee jumping, etc.

éSabes contar chistes y convertirte en el centro de atencidn mientras estas
con amigos?

¢Tu hobby es viajar?

é¢Sabes cocinar?

éSe te da bien el arte del baile?

10. éSabes realizar trucos de magia?

Si ya cumples con alguno o varios de los puntos anteriores es sefial de que vamos por

buen camino, pues eso significa que ademas de atraerlas, lo realizas porque te gusta,
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te llena y hace sentir mejor, lo que hace que tu grado de felicidad sea mayor que
cualquier otro hombre que permanece estatico. Si no fuera el caso, y no controlas
ninguna de las anteriores habilidades, vamos a buscar la forma de cumplir con alguna
de ellas.

Algunas son muy faciles de realizar. Por ejemplo, si miras ahora mismo en internet
puedes encontrar lecciones de baile en algln lugar cercano a tu casa, sal a la calle y
localiza los anuncios que se van dejando en postes y farolas, seguro que en muchos de
ellos se ofertan clases de baile, guitarra o incluso canto. También puedes ir este fin de
semana con uno o dos amigos y hacer un bungee jumping si crees que tienes la energia
suficiente como para liberarla con un gran salto. Puedes buscar clases de cocina o
inscribirte en una escuela de artes marciales. En fin, es tu decisién, pero no optes por
guedarte en casa sin hacer nada.

Lo importante es que hagas algo y que te apasiones por ello. Asi, el dia que conozcas a
una chica interesante, ella va a percibir que lo que te rodea es divertido, y va a querer
formar parte de eso, tu vida.

Creando la mejor version de ti mismo

Hay muchas personas que lo Unico que venden es fachada, una imagen que luego nada
tiene que ver con el individuo que en su interior habita. Fingen, mienten y disimulan a
la perfeccidn, con el Unico propdsito de ser el hombre diez. Lo malo de este tipo de
comportamientos es que, tanto el factor de la confianza como el propio tiempo,
desvelan inevitablemente su forma de ser, generalmente negativa para la otra
persona, que termina abandonando la relacién.

Asumir que nuestra felicidad es lo primero, es el primer paso que debemos tomar
para poder conseguir una relacidn sana y estable. El fisico siempre acompafia a la
imagen, hacer deporte siempre sera una recomendacién, sin embargo, en este
capitulo me centraré en factores mds abstractos igual o mas importantes, pues se trata
de sacar a la luz aquello que tenemos en nuestro interior y que tanto busca una mujer,
hablo de elementos que son los que consiguen que un hombre sea considerado
atractivo de verdad. ¢ Quieres conocerlos? Presta mucha atencién:

* Siempre positivo. Nadie quiere a una persona que pase los dias lamentdndose
de sus errores, llorando por los problemas sin saber cémo afrontarlos. Ellas
prefieren una persona activa, llena de ilusién y con ganas de disfrutar el
momento. Cuando conozcas a una chica nunca le hables de problemas que aun
no has resuelto, eso la va a asustar.
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Aqui puedo poner un ejemplo muy sencillo, piensa en quedar varias veces a las
semana con esa chica que se ha interesado por ti, que hacéis buenas migas y
estdis en proceso de conoceros un poco mas, estais en la cafeteria sentados y
tu siempre recurres al mismo tema, pretendes darle pena contdndole todas las
desgracias de tu vida y el trabajo, {Crees que querrd quedar una vez mas
contigo para que le cuentes todas tus penas? Obviamente no, ella espera que le
saques una sonrisa, no una lagrima.

Ser realista. Algunos hablan mucho, afiaden mentiras en sus conversaciones
con la intencién de convertir en interesante aquello que cuentan. Sin embargo,
otros prefieren ser sinceros y viven la realidad de forma natural, expresandola
como la sienten. {Cual crees que sera la mejor opcién? Si pretendes que una
mujer se interese por ti y tu vida, debes ser 100% realista y sincero. Las
mentiras no llevan a ninguna parte. Por ejemplo, si juegas futbol de vez en
cuando con tus amigos, y no eres el jugador mas importante del equipo, no le
digas a una chica que eres un super goleador y que tus amigos te admiran por
la forma en que juegas, pues llegara un dia en el que tendras que enfrentarte a
la realidad, ella vendra a verte y cuando te vea jugar va a sentir una desilusion
tremenda.

Mientras que, si le dices desde un principio algo como: “Te digo la verdad, yo
juego futbol, pero soy tremendamente malo y el equipo en el que juego siempre
pierde, de hecho, mis amigos ya no saben qué hacer para convencerme de que
me vaya a otro equipo”. Esa simple “muestra” de humildad y sinceridad por tu
parte, te posicionara mucho mejor que recurriendo a la mentira.

Elegancia y estilo. La vestimenta es fundamental para ofrecer una imagen
formal. Estamos de acuerdo con que el exterior no es lo mds importante, pero
como ya dije unas lineas antes, la imagen cuenta mucho, al igual que la primera
impresién. Vestir bien es una recomendacién que te hago. Invertir en ropa
buena y estrenar de vez en cuando es un punto clave para ser exitoso en la
conquista. Si no tienes buen gusto para la ropa dile a una amiga o prima que te
acompafie a comprar ropa para que te asesore, asi no vas a terminar
comprando nada que te pueda perjudicar en vez de mejorar. Ya se sabe que a
los hombres no cuesta un poco mas saber conjuntar la ropa.

Social. A nadie le gusta una persona extremadamente introvertida, debemos
saber relacionarnos en nuestros circulos sociales y en cualquier otro escenario
diferente al que estamos acostumbrados, sabiendo adaptarnos cuando la
situacidon lo requiera. A las mujeres les encantan las personas abiertas,
adaptables y muy alegres. Y aqui también entran a jugar las actividades que te
mencioné anteriormente. Por ejemplo, si practicas artes marciales, consigues
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amigos que entrenan contigo en la academia. Si estas en clases de baile,
conoces gente con la que puedes salir a bailar, etc. Y todo esto hace que
siempre tengas planes de ocio y actividades que luego incluso puedes
compartir con ella, dado el caso de que muestre interés.

* Apasionado de su propia vida. Esta caracteristica es fundamental, pues ayuda
considerablemente a alcanzar la felicidad en uno mismo. Vives con pasién y
entrega tu vida, te gusta tu trabajo y eres una persona viva y divertida. Por lo
gue no cabe duda alguna de que consigues llevar una forma de vida
completamente equilibrada. Podria decirse que este ultimo punto requiere de
la practica de todos los anteriores. Una persona que disfruta de su vida, tiene
mas de medio camino hecho para lograr ser un iman que cualquier mujer
desearia conocer.

Obviamente, estas caracteristicas recogen muchas otras como el saber escuchar, ser
respetuoso, la confianza, etc. Hablo de convertirte en una persona completamente
autéonoma, es decir, adquirir una personalidad y valores propios. Nada de depender de
los demas, ni en obra ni en pensamiento.

¢Qué es lo que va a hacer que una chica quiera ser parte
de tu vida?

¢Qué es lo gue atrae a la gente a ver una pelicula de cine?

¢Lo habias pensado alguna vez? “Porque me gusta, se siente muy bien” Vale, podria ser
la respuesta mds comun, de hecho, es la que yo mismo doy cuando alguien me lo
pregunta. Acudimos al teatro, vamos al cine, a salas, a conciertos y nos compramos las
peliculas para verlas en casa, con palomitas y tumbados en el sofa. ¢Por qué?

Porque desconectamos, nos deshacemos de los pensamientos negativos que invaden
nuestra cabeza como los celos o la ira, hacemos que la mente descanse y nuestro
cuerpo comience a sentirse bien. Esto es precisamente lo que nosotros mismos
tenemos que aprender a proyectar en nuestra futura relacion, tenemos que lograr que
se sienta bien con nuestra compaiiia, que tenga ganas de vernos y de compartir su
tiempo con nosotros.

Para poder ofrecer esta sensacidon necesitas mantenerte positivo, feliz y lleno de
ilusion. Es cierto que si miramos detenidamente a nuestro alrededor, muchos no seran
capaces de sacar lo mejor de ellos, pues el panorama puede ser bastante complicado,
pero de eso se trata, de echar los arrestos suficientes como para seguir adelante. Ese
mismo sentimiento de superacién ya proporciona la felicidad suficiente como para




hacer de la sonrisa tu arma mas efectiva, aprovecha el tirén que te proporciona. Ya te
adelanto que no serd una tarea sencilla, pero estoy convencido de que cualquiera de
nosotros lo puede lograr.

Pero, {CoOmo es posible alcanzar un estado tan positivo cuando la economia no
acompaia?

Es cierto que este factor puede ayudar mucho, o perjudicar, segin se mire (esto es un
claro ejemplo de mantener una mentalidad positiva) No todo ha de ser negativo, no
gozar de una buena estabilidad econdmica no quiere decir que tengamos que ser unos
desgraciados sin aspiraciones a conquistar el corazén de la mujer que nos gusta ni
renunciar al amor hasta que podamos pagarlo. éPiensas no hacer nada hasta que no
tengas dinero?

El éxito es un término que muchos confunden y aplican sin darle el significado que
realmente tiene. Veamos, ¢Si ganas 100.000 euros al mes te puedes considerar como
una persona con éxito en la vida? Puede que no te guste el trabajo, que no tengas
buenos amigos, que no consigas encontrar pareja porque todas aquellas mujeres que
se acercan a tu lado tienen un objetivo muy claro, ya sea por tus mentiras, el coche
gue tienes aparcado en la puerta o el ambiente en el que te mueves.

Entonces, ¢Esto es éxito? Hablamos de que tu vida es un auténtico fracaso, ya puedes
ganar todo el oro del mundo que no te servira mas que para cubrir tus caprichos y
gastarlo con personas que se acercan nada mas percibir el olor de los billetes, nada
mas. Te levantaras por las mafianas sin ninguna ilusidn, ya que te puedo garantizar que
llega un momento en el que no valoras lo que cuesta tener un Mercedes aparcado
abajo.

Otros, teniendo una formacién menor o incluso mejor que el caso anterior, con menos
poder adquisitivo y viviendo en peores condiciones, realizan el trabajo de sus suefios,
cobran menos, pero todas las mafianas se levantan con una sonrisa en la cara, pues
son como son, no necesitan representar un papel ni recurren a ningun tipo de mentira,
viven su vida con intensidad.

Se trata de gente que tiene una ilusién por aquello que hace y se siente
verdaderamente optimista y feliz. Estos si pueden hablar de que estan disfrutando de
su vida, de gozar del éxito que han logrado. Y lo mds sorprendente, puede que nunca
en su vida necesiten tanto dinero para poder decir que son felices.

En lo personal, he visto médicos cirujanos con mucho dinero y que no logran atraer ni
a una sola mujer atractiva. Por mas dinero que uno tenga, no va a tener éxito
seduciendo a la chica que quiere si no comprende cédmo funciona el arte de la
seduccién, y para ello es necesario conocerse a uno mismo y convertirse en una
persona atractiva e interesante.
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Una de las finalidades que persigue este libro, y especialmente este primer capitulo, es
la de conseguir que comprendamos que no todo se basa en el dinero y lo superficial,
gue tenemos muchas otras armas guardadas, de gran potencial, y que debemos
explotar si queremos dominar el arte de la seduccién, la mentalidad positiva es una de
ellas.

Si quieres considerarte exitoso, empieza mejorando tu calidad de vida, trabaja en
aquello que mas te gusta, mantén relaciones “sanas” con amigos y familiares, y
muestra siempre una sonrisa en la cara. Pero, ¢Qué es una relacién sana? Es muy
sencillo, son aquellas en las que se magnifican los sentimientos positivos, que son
agradables y nos permiten ser un poquito mas felices.

éPor qué algunas personas exitosas no persiguen citas?

Esta pregunta tiene trampa y podria confundirnos, pero he optado por no modificarla
ya que cuestiona lo que realmente vemos todos los dias. Dejaremos de lado las
fachadas y aquellas personas vacias que solo atraen a la mujer por el bien material y
nos centraremos en la parte interna, la mas importante.

Aquellos que se sienten satisfechos con su vida, felices por la situacidn que atraviesan
y muestran una actitud positiva, consiguen atraer las citas por si solas. Las mujeres
persiguen estas cualidades en los hombres, por lo que muchas veces se hace
completamente innecesario tener que ir siempre detras de ellas, ya que percibiran qué
clase de hombre eres y automaticamente pasaran a interesarse por ti.

Sin embargo, yo no te voy a decir que no persigas citas. Yo te voy a guiar desde el
momento inicial para que tengas citas con chicas atractivas y al final decidas con cual
quieres quedarte. Al fin y al cabo de eso se trata, de que seamos nosotros los que
tengamos el control, el poder para poder conducir, pues ya estamos cansados de ser
siempre copilotos y depender de ellas.

Lo Unico que si quiero es que tengas en cuenta la importancia de buscar el éxito de tu
vida y lograr esa satisfaccion personal que tanto puede aportar a tu felicidad.

¢Y por qué necesito todo esto?

A estas alturas, es posible que te preguntes el motivo por el que te estoy ofreciendo
todos estos consejos tan aparentemente ajenos a la finalidad que persigue el libro. Lo
cierto es que se trata de unos pasos esenciales, donde cualquier otro concepto de la
vida me sirve como ejemplo. ¢A caso aprendiste a dividir sin saber multiplicar?




En esta vida todo lleva un proceso y esta relacionado de alguna forma, primero
aprendes a sumar y restar, y después pasas a multiplicar y dividir. Algunos se quedan
en este punto, otros copian y en la prueba final siempre suspenden, mientras que otro
porcentaje prefiere aprovechar las bases para seguir aprendiendo y pudiendo aplicar
esos conceptos en la vida real.

Encontrar una pareja es sencillo, todos podemos hacerlo, pero que sea con la
persona que queremos y conseguir que la relacion sea sana y estable, es lo
verdaderamente complicado.

Recuperemos experiencias positivas

Vamos a realizar un ejercicio que creo que puede ayudarte enormemente para
conseguir motivar nuestra mente. Se trata de realizar una pequena vuelta al pasado
para encontrar cudles fueron nuestras inquietudes de pequefios, aquellas pasiones
qgue teniamos por hacer algo y lograr recordar aquellos sentimientos tan positivos. Esto
nos servira para recuperar la motivacién e ilusion por conseguir aquello que nos
propongamos de ahora en adelante.

Coge un papel, boligrafo y escribe una de las pasiones que querias hacer de pequeo,
éQuerias ser futbolista? Andtalo y expresa esos sentimientos y aspiraciones que
sentias. Seguro que consigues conectar con aquellos tiempos en algun momento del
ejercicio.

Ahora analiza lo que has sentido, era tu pasidon y con el paso del tiempo aquellos
suefos y metas pasaron, quedando guardados Unicamente en tu recuerdo. Reflexiona
e intenta extraer la esencia de esas pasiones, si querias ser un Dios del futbol es
porque te gusta el deporte, iTe has planteado dedicarle unas horas a la semana a
practicarlo?

Estoy convencido de que tu estado de salud y aspecto fisico mejoraran, pero lo mas
importante es que habras recuperado una de tus pasiones de pequeiio, por lo que te
sentirds completamente satisfecho contigo mismo, lo que proporciona un estado de
positivismo espectacular. Se trata de adquirir un nuevo compromiso para evolucionar
como persona, esto permitird que desprendas una imagen de felicidad y equidad.

Finalizado este primer capitulo, me gustaria que reflexionaras sobre las posibilidades
que tendria una persona que busca amor pero no es feliz consigo misma, que tiene
problemas y solo busca una mujer para que le haga desconectar de su realidad. Es mas
gue probable que nadie quiera acercarse a él, pues una persona que no tiene ninguna
ilusion por lo que le rodea, solo sabe contagiar de pesimismo a todos aquellos que se
le acerquen. ¢Vivir apasionadamente con éste? Lo dudo.
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Y ahora haz lo mismo con otro que conduce su vida de forma ejemplar, que estd
convencido de superar aquellos problemas que tiene y que es completamente feliz con
lo que posee, aspirando siempre a mejorar y tener mas y mejor. ¢Qué amor crees que
valdrd la pena? Obviamente aquél que ofrezca alegrias y felicidad. Entonces, éPor qué
no cambias tu forma de pensar y afrontar la vida? La teoria lo dice por algo, hagamos
gue la practica lo confirme.

“Muy bonito todo, éPero cudndo voy a poder aprender gestos y frases para conquistar
a la mujer?” Tranquilo, antes tenemos que preocuparnos primero por nuestro interior,
mas adelante podrds encontrar temas mas centrados en la interaccion con ellas y las
formas de respuesta que existen.




Capitulo 2

Vivir nuestra propia realidad

Comenzaremos este nuevo capitulo con unas nuevas cuestiones, ¢Sabes valorar tu
vida?, ¢Eres consciente de tu propia realidad y sabrias sacarle todo su jugo? Cuando se
formulan este tipo de preguntas, la gente suele responder con una afirmacién, aun
sabiendo que no siempre es asi. Controlar nuestra propia vida, siendo conscientes y
realistas de nuestras limitaciones y objetivos a lograr, nos permitira abrir muchas
puertas, donde curiosamente, una de ellas son las relaciones en pareja.

éSe podria mantener una relaciéon si no cuiddsemos este punto? Claro que si, seria
engafiarte si te dijera que es imposible hacerlo, de hecho, puedes girar la cabeza y
comprobar cdmo a tu alrededor existen parejas que incomprensiblemente siguen
juntas a pesar de los muchos factores en contra que relnen, no tienen la mente
puesta en el presente, actlan sin pensar y si les preguntas sobre qué es lo que quieren,
no tienen ni idea.

Entonces, ¢CoOmo es posible que sigan juntos? En la vida encontraras casos
incomprensibles, tanto en las relaciones amorosas, como en el mundo laboral, lo que
no quiere decir que tengan el futuro claro ni mas probabilidades de éxito que tu, y ni
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mucho menos, que su proceder en la forma en que conducen la relacion sea lo mas
recomendable de hacer.

¢Es esta la forma correcta de llevar la relacién con una pareja, sabiendo que no
estamos actuando conforme a nuestra realidad? En este caso, si me atreveria a darte
un no rotundo, pues no es la forma mas adecuada de conseguir y mantener una
pareja. Veras, en una relacién, debemos ser conscientes de nuestras limitaciones,
saber qué es lo que podemos llegar a conseguir si nos esforzamos y lo que no. Todo
ello gracias a la facultad de poder distinguir la realidad de nuestra imaginacidn.

Los hombres atractivos, como defini en el primer capitulo, son aquellos que tienen
claros sus objetivos y son completamente realistas, es decir, saben lo que quieren en
todo momento. Después, hablamos del éxito, y éste lo definimos como la consecucion
de las metas que nos habiamos preparado. Tener claras unas metas, saber lo que se
persigue y contemplar el éxito como la verdadera felicidad, son las bases que
confirman que habrds dejado de sofar para vivir la realidad, disfrutando de lo bueno y
siendo consciente de que existe lo malo. Ya hablaremos mads adelante de como sacarle
partido.

La importancia de ser flexible

Que tengamos claros nuestros propdsitos y que sepamos vivir nuestra vida de la mejor
forma, no implica que también debamos ser personas inflexibles, incapaces de ceder
ante cualquier otra idea, propuesta o accién. Aqui es donde entra en juego la
capacidad del hombre atractivo en saber aplicar siempre el término medio.

Ya podremos vivir nuestra propia realidad, que si no nos relacionamos ni abrimos ante
otras personas, ofreceremos una imagen de soledad, donde no deseamos contar con
el apoyo de nadie porque nos autodefinimos como una persona completamente
independiente. Mi propdsito es que seas feliz con tu vida, que aprendas a valorarla y
sepas sacarle partido gracias al trabajo de tus habilidades, pudiendo compartirlas con
personas que mantengan ideas afines. La clave es poder compartirlas.

Si no te basas en los demas para fabricar tu forma de ser, si no copias suefios ni metas
ajenas ni simulas llevar una vida que realmente no es tuya, podras convertirte en lo
qgue un servidor define como iman, un atractivo hombre que Unicamente por el éxito
de su vida, logra llamar la atencidén de quienes les rodean, incluidas las mujeres.

Ser flexible es una de las habilidades necesarias para ser un buen seductor.




Como lograr que tu mundo sea un iman de mujeres

Veras, para conseguir que la gente se vea atraida hacia tu mundo, debes mostrarte
como una persona completamente segura de lo que quiere, que sabe sacarle el
maximo partido a la vida y que siempre cuenta con una sonrisa como respuesta. Con
este comportamiento, mantienes unas relaciones sanas con amigos, familia y mujeres.

Ahora viene el problema que considero mds importante de este capitulo, ya que
muchos de los hombres que ahora leen este pdrrafo no logran diferenciar si se
encuentran en una situacién que permita llegar a magnetizar o que pueda hacer todo
lo contrario, repeler. Para poder aclararlo, hablaré de dos buenos amigos mios, donde
cada uno de ellos lleva una vida diferente:

Juan. Lleva un par de afios en soledad, su anterior relacion termind bruscamente y
todavia hace ver que su interés por encontrar una nueva mujer es bajo, pues desde el
dia de la ruptura, quedé bastante hundido. Durante estos dos anos, su mente ha
seguido estando abierta y persigue objetivos, pero los basa todos en un unico factor,
espera la llegada de un golpe de suerte que le permita realizar todas aquellas ideas
gue poco a poco ha ido fabricando en su pensamiento. No quiere arriesgar, tiene
mucho potencial en su interior pero no esta dispuesto a explotarlo ni mostrarlo.

No es optimista, pues la sucesién de acontecimientos negativos que vivio, mas la
rutina a la que esta sometido dia tras dia, le ha convertido en una persona derrotista
con la vida real. Se siente vacio, pero tampoco renuncia a su vida porque no tiene
ningun tipo de riesgo, y si no arriesga no puede perder. Cree que algun dia todo
cambiara.

Sin embargo, Juan no se da cuenta de que ya estd sumido en la mediocridad, y si sigue
manteniendo esta actitud, es probable pierda la partida de su vida.

Victor. También tuvo una relacién hace dos afios, la cual finalizd sin previo aviso y que
también le dejé bastante tocado, sin embargo, Victor no se escondié, no prefirid
sentarse en una roca a ver el atardecer mientras se lamentaba de su vida, Victor se
levantd y comenzod a trabajar en su propia realidad, se encargd de determinar cuales
serian sus objetivos y cdmo los conseguiria.

A dia de hoy, cuenta con una vida plena y feliz, todos los dias se levanta dispuesto a
comerse el mundo, y a pesar de que también cree que lo mejor esta por llegar, él se
encarga todos los dias de buscar a la suerte, él no espera como Juan.

El simple hecho de trabajar esta actitud y forma de vida, hace que sea completamente
optimista y positivo, lo que le permite llevar el control de su vida, pudiendo
desprender de si mismo una especie de energia positiva contagiosa, permitiendo
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atraer a las mujeres hacia su mundo, pues cualquiera querria formar parte de éste y
contagiarse de esa felicidad.

é¢Nos quedamos con Juan o con Victor?

Parece simple la pregunta, todos diran: “Estd claro, Victor”, entonces yo preguntaré:
“&Y por qué entonces existen tantos Juanes por ahi?, i Por qué si me giro a mi alrededor
muchos renuncian a ser Victor y prefieren la mediocridad y el conformismo de Juan?”
Es evidente que cuando uno lanza una pregunta obvia todos tendemos a responder la
mejor solucién, sin embargo, no todos la aplicamos, lo que me conduce a pensar que a
determinadas personas les gusta sufrir voluntariamente porque lo prefieren antes que
realizar un esfuerzo para cambiar sus vidas.

Te diré una cosa, estds delante de un libro en el que se trabajan muchos aspectos para
lograr una finalidad, la de conseguir novia, y no una novia del montén como con la que
te conformas porque te consideras insuficientemente atractivo como para optar a algo
mejor. Aqui aprendemos a encontrar a “La novia”, una persona con la que disfrutar del
tiempo y su compaifiia, alguien que verdaderamente merezca la pena conocer.

éQuieres simplemente una novia? Entonces no necesitas leer mas de 50 paginas, ni
trabajar ideas, ni perfeccionar habilidades ni formas de vida, sal a la calle y vende tu
imagen, invéntate una historia que alguna pobre ingenua se crea y en unas semanas
tendras a tu novia, duraréis dos o tres meses, aunque siempre puedes volver a repetir.

No estards viviendo tu propia vida, estaras llevando a cabo un papel que no se
corresponderd con la realidad y terminara fracasando. A pesar de lo que muchos
digan, el riesgo de fracaso en una relaciéon no es una constante, es decir, no tiene un
valor fijo, por lo que podremos reducirlo considerablemente si nos lo proponemos, y
podriamos empezar a reducirlo con la primera leccidon: “Nunca pienses en el final
antes de comenzar.”

3 comportamientos que alejan a las mujeres

éEres feliz? A veces se nos olvida hacernos esta pregunta, y conforme van avanzando
las semanas, vamos descuidado muchas facetas de nuestra vida y que voluntaria o
involuntariamente hacemos que las personas que mas queremos terminen alejandose
de nosotros, incluidas las mujeres.

¢Quieres saber por qué no se acerca una mujer a tu lado? Presta atencién a estos 3
comportamientos que muchos hombres mantienen y que suelen ser:




Demasiado duro: No se puede permanecer siempre en actitud defensiva, no todo el
mundo te habla con el propdsito de atacar y hay situaciones en las que debes mostrar
flexibilidad y respeto por quien también pretende defender sus pensamientos.

Un pronto muy malo. En el momento en el que te dicen algo que no te gusta oir, en
vez de meditarlo y reflexionar por si pudiera ser cierto, respondes con frases ofensivas,
dejando a la gente en un compromiso.

Veleta. Al igual que no gusta un caracter extremadamente duro, tampoco debes
doblegarte ante cualquier otro que pretenda imponer sus ideas. Algunos demuestran
su poca personalidad variando de pensamiento en cuestidon de segundos gracias a un
simple argumento. Generalmente, este tipo de comportamientos viene de la mano del
embuste, por lo que aquellos que modifican su forma de pensar tan rapido, recurren a
decir mentiras para poder justificar sus acciones.

Estos puntos son los principales culpables que impiden que nuestra mente sea
positiva, nuestro comportamiento el adecuado y que las mujeres se acerquen a
nosotros. Nadie con dos dedos de frente, sea hombre o mujer, se acercaria a una
persona negativa, derrotista, irascible, depresiva y sin ganas de vivir.

Ahora seguro que piensas: “Pues yo conozco a gente veleta que acaba de conocer a
una chica” Claro, y muchos de ellos terminaran casandose y siendo felices. Este es uno
de los puntos que trataba antes, en la vida hay relaciones que no tienen explicacion.
Sin embargo, por norma general, si esa chica merece realmente la pena y utiliza el
sentido comun, se dard cuenta que tarde o temprano el hombre que esta a su lado
recurre a la mentira cuando no sabe cémo justificar una accidn, por lo que terminara
dejandolo cansada de tantos embustes. A las personas no se las conoce de un dia para
otro, se requiere de meses y afios para no llevarse sorpresas, y aun asi a veces nos
llevamos algun que otro susto.

La mentalidad de un hombre atractivo

En el primer capitulo habldbamos acerca de la mentalidad positiva que debiamos
adquirir, en este hemos pasado al comportamiento y determinadas acciones, ahora ha
llegado el momento de que reunamos todos esos puntos que hemos ido tratando y los
expongamos de forma completamente resumida:

* Mi mente solo piensa en positivo. Es la mejor herramienta que tienes para
poder superar cualquier problema y disfrutar al maximo de los buenos
momentos. Ademas, te permite realizar actividades y relacionarte con la gente,
lo que hace que seas una persona mucho mas dindmica y atractiva.
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* Soy consciente de que puedo mejorar cualquiera de mis habilidades si me lo
propongo. En igual proporcidon que ser realista. Las personas a menudo se
guedan estancadas en su rutina, puedes sacar ventaja y destacar si te lo
propones. Es una medida que te permitird alcanzar el éxito personal, pero
requiere tiempo y esfuerzo.

* Sé que un pensamiento positivo puede acarrear una reaccion positiva. En el
primer capitulo tratamos esta cuestion, es tan importante ser positivo como ser
cortés delante de cualquier sefiorita. Tu vida, si se guia por pensamientos
positivos, terminard trayendo personas positivas.

* Soy atractivo por mi forma de ser y lo que muestro a lo demas. Recuerda que
no es el fisico la parte mas importante del hombre, pues un hombre empieza a
ser atractivo en el momento en el que demuestra que esta seguro de si mismo
y plenamente confiado de sus posibilidades.

* Tengo plena confianza en mi, puedo hacer lo que me proponga siempre y
cuando sea consciente de mis limites. Asumir la realidad de cada uno permite
gue ésta pueda ser mejorada e incluso ampliada. Condcete a ti mismo y sacale
partido, esto hara que despierte el interés por ti de terceras personas.
Demostrar seguridad en aquello que haces permite que las mujeres empiecen a
despertar su interés por ti.

* Todos los dias me levanto con una sonrisa y pretendo comerme el mundo. Esa
es la clave del éxito, levantarse todas las mafanas con una ilusién. {Quién no
iba a querer a un hombre asi a su lado? Hay dias faciles donde todo sale
redondo, pero la clave reside en seguir sonriendo cuando llega la adversidad,
ellas buscan a un tipo que sepa salir adelante gracias a su motivacion. ¢ Quieres
serlo tu?

* Sé que el éxito se logra cumpliendo mis suefios y alcanzando aquellos
objetivos que me propuse, desde pequefios hasta grandes. Tu felicidad
depende de ello, no olvides que para hacer feliz a alguien primero debes serlo
tu. Y la Unica forma que existe es consiguiendo tus objetivos y logrando que tu
vida sea interesante.

Y aqui lo tenemos, en este pequeio resumen existe un factor comun que es el que
permite que las mujeres que verdaderamente merece la pena conocer se sientan
atraidas, y ese es el positivismo. Ver a un hombre alegre, con ganas de vivir y disfrutar
de la vida, es algo que no abunda en esta sociedad, por lo que se ha convertido en una




de las armas mas potentes para conquistar a una mujer. Pero tranquilos, ya habra
texto para conquistarlas, por ahora todavia debemos seguir trabajando en la teoria y
en nosotros.

¢Es necesario tener musculos para seducir?

Omitiendo que fuera la novia de nuestro mejor amigo, estoy convencido de que
durante la primera impresion pensaste: “Madre mia, que mujer, estd fuera de mi
alcance.” Si entablas una corta conversacidn, o te saluda amistosamente, un pequeno
calambre recorre tu cuerpo, te quedas un tanto paralizado y podrias decir que casi te
has enamorado. ¢Qué ha sucedido?, ¢Por qué muchos no son capaces de articular
palabra en presencia de mujeres preciosas? Te daré una respuesta clara: “No se han
leido este libro”.

¢Y si te dijera que podrias estar con ella? Posiblemente no me creerias, pensaras que
es una mujer ideada para otro perfil de chicos, y estoy convencido de que el prototipo
de hombre que estds pensando es un poco mas fuerte que td, nada mas.

Entonces, éLa diferencia Unicamente radica en el volumen del musculo? No estoy de
acuerdo con esa afirmacion tan generalizada. Hay idiotas musculados e idiotas fuera
de forma, pero ya dije en su momento que el fisico no lo es todo, puede ayudar, al
igual que el dinero, pero esto solo ha de servirnos como un detector de mujer
obsesionada por un Unico fin.

¢De qué sirve levantar 95 Kg en peso libre si luego no somos capaces de hacer reir a
una mujer? Esto, aunque no nos hayamos dado cuenta antes, permite realizar un
filtrado de mujeres interesadas, ya que aquellas que antes de conocer a un hombre ya
pierden la cabeza por sus musculos y no dan oportunidad de conocer a otros, son un
signo importante que nos dice lo que buscan. A ti no te interesa.

Como conclusién tengo que decirte que el musculo mas importante a desarrollar es el
cerebro.

Lo que estas haciendo en este momento es un gran paso. Para desarrollar esa parte de
la mente que te permitira hacer feliz a una mujer.

Los otros musculos del cuerpo son secundarios a la hora de seducir a una mujer.
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Capitulo 3

El Lenguaje corporal

Sin un buen lenguaje corporal que magnetice los ojos de una mujer hacia ti no vas a
poder avanzar mucho mas. Es asi de sencillo, por mas frases y técnicas hipnéticas que
tengas en tu repertorio particular, vas a necesitar valerte de un lenguaje corporal de
oro porque nuestra comunicacién depende mucho mas del lenguaje corporal que de
las palabras.

Cuando una mujer esté contigo, va a analizar inconscientemente tu lenguaje corporal
en todo momento.

Las mujeres prestan mucha mds atencidn a esto. Es su forma de determinar si el
hombre con que se encuentran les va a proveer la suficiente proteccidn en el futuro.

Por eso creé este capitulo. Porque es muy importante que perfecciones de una vez tu
lenguaje corporal antes de decidir usar las técnicas hipnédticas avanzadas que vas a
descubrir mas adelante.




El lenguaje corporal de un macho alfa

Mejorar el lenguaje corporal es muy sencillo, solo tienes que seguir las siguientes

recomendaciones basicas:
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1. Cuando estés hablando con una o varias chicas no te

inclines hacia ellas para escuchar lo que te dicen.

De la misma forma, no te inclines hacia ellas para que ellas puedan escuchar lo
gue les quieres decir. Esto ocurre mucho sobre todo cuando el volumen de la
musica es muy alto en el lugar en que te encuentras.

Si estas hablando con una chica y no le escuchas lo que te dice, simplemente
témala suavemente de su cuello y acércala hacia tu oido para que te repita lo
gue decia.

Este tipo de interacciones va a subir tu valor ante los ojos de todo el entorno en
gue te encuentras. Muchas otras chicas que se encuentren a tu alrededor van a
percibir inconscientemente que eres un hombre de valor, que sabe interactuar
con la mujer y que a través de sus gestos es capaz de agradarlas.

Ahora bien, si seguimos este principio, veremos que si continuamos
manteniendo conversacion con un par de mujeres mas, otras empezaran a
despertar su interés por conocernos. Esto es asi, cuando ven que llamas la
atencion, algunas quieren conocerte, por lo que intentardan acercarse lo
maximo posible. Debes aprovechar este factor, pero con sumo cuidado y sin
excederte, no eres relaciones publicas de discoteca, eres una persona social,
atractiva, agradable y que probablemente ya haya puesto sus ojos en alguna
gue otra mujer, a la que debe ir prestando mas atencidn que las demas.

Camina recto y lentamente.

Nada de movimientos bruscos ni de voltearte hacia atrds de repente solo
porque alguien te llama. Esos movimientos bruscos te hacen ver como un
hombre desesperado. La forma de andar dice mucho de una persona, algunos
caminan de tal forma que se intuye que tienen prisa siempre, otros se encorvan
tanto que es cuestion de meses o afios para que aparezcan problemas de
columna. Ponte firme, los hombros atrds y la cabeza bien puesta, no eres un
general ni quieres parecerlo, pero has de buscar el equilibrio para reflejar
elegancia y sutileza.
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3. No te cruces de brazos.

Te hace ver defensivo e intimidado, sobre todo, si este gesto viene
acompafiado con una mirada timida y discreta. Este conjunto de sefas indican
gue eres una persona insegura de si misma, que probablemente no sea capaz
de mirar a los ojos de la mujer durante mas de 5 segundos. Tu no quieres esto,
ni tampoco reflejarlo al exterior, muéstrate confiado y plenamente convencido
de que eres una persona segura.

4. No mantengas una bebida a la altura del pecho. si estas

bebiendo algo no tengas la copa o el vaso a la altura del pecho, eso genera una
barrera con las chicas con las que hablas, ademas, también ayuda a crear una
imagen de una persona intimidada con el entorno, que voluntaria o
involuntariamente, establece limites. Asi que simplemente deja el trago en la
mesa 0 mantenlo con el brazo bien bajado.

5. Elimina Vicios. No es de recibo que mientras te encuentres en lugares

publicos hagas uso de tus vicios. Si te encuentras delante de una mujer y
conversas con ella, por favor, no oses a morderte las ufias, puede que ella
también tenga esa costumbre, pero no la veras hacerlo delante de ti cuando
precisamente te estd conociendo.

6. La sonrisa. Ya me he referido a ella varias veces en los capitulos anteriores,

una sonrisa es una poderosa herramienta para demostrar nuestro grado de
felicidad, si no la utilizas ofrecerds una imagen de seriedad excesiva, la gente
pensara que estas triste o preocupado por algo, y siendo sinceros, aquellas que
no sean tus amigas, optaran por no acercarse si asi se ahorran que les cuentes
tus penas. Si por el contrario muestras una imagen alegre y divertida, todos y
todas querran acercarse y contagiarse. Se trata de una accién que no procede
de un conocimiento superior, sino del sentido comun.

Puede parecer muy sencillo controlarlo, pero éLo es realmente?

Si eres una persona dada a acercarse la copa al pecho, a cruzarse de brazos o cualquier
otra mania relacionada con las que he citado antes, el proceso para poder controlar
esos impulsos va a ser complicado. Olvidate de ir siempre con el pensamiento
permanente de “Quieto, no cruces brazos, ahora no te muerdas las ufas...” Es
imposible, y te diré por qué: Simplemente estards en un entorno en el que tus cinco
sentidos estaran ocupados, y si te encuentras conversando con una mujer y le estas
prestando atencién, ¢Crees que sera sencillo recordar todo lo que no debes hacer?




Debes adquirir un habito, acostumbrarte a no hacerlo, al igual que aprendiste a lo
contrario, ahora es el momento de eliminarlo. Al principio te costard mas, pero
conforme pase el tiempo veras cémo se va haciendo mas sencillo e involuntario.
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Capitulo 4

Atraerla a nuestro mundo

Una mujer que sabe lo que busca, independientemente de lo guapa que sea, es capaz
de encontrar el atractivo en un hombre en su forma de ser, sus aspiraciones y el
sentimiento de felicidad y proteccion que éste proyecte sobre ella. Es por esto por lo
que no tenemos que auto convencernos de que no estamos preparados para atraer a
las mujeres mas bellas. Es cierto que se trata de una tarea muy complicada, pero nadie
dijo que en el amor y la conquista seria coser y cantar, y mucho menos en los tiempos
que corren.

Hay sentimientos que nacen a primera vista y duran toda la vida, otros que se forjan de
una forma mucho mas lenta, otros son amores que no son correspondidos y algunas
relaciones que fracasan estrepitosamente después de una bonita historia de amor
inicial. No olvidemos que asumir la realidad y ser conscientes de las situaciones que se
pueden dar, son requisito imprescindible en esta formacién tedrica que estamos
estudiando.




El estilo de vida atractivo

Ten cuidado, si solo optas por introducirla en tu vida haciendo planes que tengan una
relacion directa con tus aficiones y circulos sociales, puede que las suyas se queden de
lado, y por mucho que ella se pueda sentir a gusto con este cambio, esto no es lo
recomendable. Para evitarlo, formar parte de algunos de sus planes, como la opcién
qgue antes citdbamos, permitira que ambos se vayan integrando poco a poco y
demostrara tu compromiso con ella.

Para que una mujer se fije en ti y quiera pasar mas tiempo contigo es porque le ha de
gustar tu forma de pensar y ver las cosas, es probable que comparta muchas
inquietudes y quiera formar parte de esa vida tan atractiva que llevas. Ahora bien,
¢Como puedes convertir tu vida normal en una vida atractiva?, Ademas de ser una
persona con objetivos, sensata y apasionada, ¢ Como logras conseguir que ésta sea tan
interesante como para que una mujer se vea atraida?

¢Qué buscas en la vida? Fija un objetivo, ya lo hemos hablado en anteriores ocasiones.
Si cuentas con una meta en tu vida, ésta comenzard a tener sentido y tus pasos se
encaminaran hacia su consecucién. Los avances te reportaran alegrias y éxito, mientras
gue si durante este proceso has logrado adquirir una mentalidad positiva, los
problemas encontraran la solucion y podrds seguir avanzando. Esto es lo que hace que
tu vida sea interesante y atractiva.

La seguridad que reflejas, un factor determinante

Ahora pasemos del estilo de vida atractivo en general para hablar sobre uno de los
factores mas importantes que lo componen; la seguridad. ¢Nunca te has preguntado
por qué algunas mujeres se ven atraidas por el dinero del hombre? Lo cierto es que
tiene una respuesta muy simple, ya que todo se resume a una cosa; la estabilidad
financiera, al fin y al cabo es una forma de garantizar que no habrd imprevistos en un
futuro, al menos relacionados con la economia doméstica.

Pero el tema llega a ser un poco mas profundo que eso.

Esa seguridad financiera genera en el hombre ciertas formas de comportarse, formas
de hablar y de pensar. Porque, el hecho de tener esa tranquilidad le permiten ser visto
como un macho alfa.

Sin embargo también existen ciertos hombres que, aun teniendo mucho dinero, no
desarrollan esta tranquilidad y seguridad “alfa” que tanto atrae a una mujer. Y por lo
tanto, ni todo su dinero, puede generar la atraccién que logra un hombre que si
conoce de este arte de la seduccidn.
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Nosotros lo que haremos a lo largo de este libro sera despertar su interés por la unién
de muchos otros factores.

Seguridad emocional

Es el pilar basico que determina si una mujer mantiene o no su interés por nosotros.
Todo depende de la calidad de vida que llevemos y cémo la mostremos, es decir, si ella
detecta que nuestra vida es un auténtico desorden, a pesar de resultar ser muy
atractivos, encantadores y atentos, no querrd formar parte de nuestro mundo, pues
serd consciente de que no le podremos ofrecer ningun tipo de estabilidad ni seguridad
al haber quedado patente que apenas lo conseguimos hacer con nosotros mismos.

Ten en cuenta que la forma en que te comportas con el exterior, dice mucho de cémo
es tu interior. Si una mujer percibe que apenas te relacionas con tus circulos de
amistad, que te cuesta entablar conversaciones y que siempre mantienes una postura
pesimista sobre cualquier tema, sabra que tu interior es bastante complicado vy
derrotista. Sin embargo, si se percibe positivismo, alegria y ganas de disfrutar la vida,
rapidamente se interesara por ti, pues sabra que tu interior sera todavia mucho mejor.

Ampliando el circulo social

Ya no es cuestiéon de mantenerlo, todos sabemos que podemos llegar a cansarnos
cuando unicamente nos relacionamos con unos cuantos amigos, mas que nada porque
generalmente se suelen repetir los planes y llega un momento en el que no tenemos la
oportunidad de conocer a nadie mas. Si optdsemos por mantenernos abiertos ante
nuevas amistades, siempre tendremos mayores posibilidades de encontrar a mas
personas afines a nuestra forma de ser y pensar, ya que algunos terminaran
conociendo a otros, lo que amplia las opciones. Es una cuestion de probabilidad, nada

s

mas.

¢Quieres encontrar pareja? Dile que si a todos los planes que se te ofrezcan, son la
oportunidad ideal para entablar nuevas amistades y llegar a nuevos circulos. Muchas
personas que conozco se han lamentado algunas ocasiones por no haber acudido a
una fiesta, cena o barbacoa, pues después se dieron cuenta de que su presencia habria
sido necesaria.

Ser activo no es estar desesperado

Quitémonos esa idea de la cabeza, algunos creen que pueden llegar a ofrecer una
imagen de desesperacidon por conocer a alguien por culpa de su repetida asistencia a




cualquier evento. Lo cierto es que tu nueva forma de ser, tan positiva, sumada a esa
predisposicién por relacionarte y disfrutar de la vida y tus amigos, impiden que
cualquier otro pueda pensar semejante disparate.

¢éPrefieres quedarte en casa leyendo un libro? No te digo que nos sea un mal plan,
pero si te puedo garantizar que de esa forma resultara imposible que puedas
encontrar a nadie, y lo que es peor, ellas no tendrdn la oportunidad de conocerte.

Sé que algunos son timidos, y este es un punto que tendremos que ir trabajando para
conseguir hacer que este rasgo desaparezca. No es bueno, no sirve para nada. Después
de tanto trabajo en perfeccionar nuestras habilidades y comportamiento para
sorprenderlas, solo faltaba que nos quedasemos en casa por timidez, seria el colmo.

Este comportamiento resalta una cualidad que si se ha tratado anteriormente, hablo
de la confianza y seguridad en uno mismo, uno de los primeros pasos que hay que dar
para poder conocer a otras personas y brindarles la oportunidad de que ellos hagan lo
mismo con nosotros.

Puedes actuar de forma solitaria también

Se dardan circunstancias que hardn que la asistencia de tus amigos resulte imposible,
sin embargo, tu quieres ir a ver la nueva exposiciéon que se ha montado en el Museo
cercano a tu casa, o has descubierto que hay una nueva cafeteria donde hacen unas
meriendas magnificas y que todo el mundo habla bien de ella, ¢Puedes ir solo? Claro
gue puedes, recuerda que eres libre y tu mente ahora estd mucho mas abierta que
antes, ¢Por qué ibamos ahora a limitarla por terceras personas?

Recuerda que el objetivo pasa directamente por conocer gente nueva, y aunque no lo
creas, realizar actividades de forma individual consigue que entables conversaciones y
quien sabe, nuevas amistades que te permitan presentarte ante esa mujer que ha
conseguido dejarte sin habla. Hablamos de relacionarnos, y debemos hacerlo, porque
es bueno y porque nos conviene para la meta que perseguimos. Todavia no conozco a
nadie que sea positivo a la vez que activo y no quiera salir de su casa, por solo que se
encuentre.
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Capitulo 5

Conseguir la cita

Estamos preparados mentalmente, vivimos la realidad, sabemos de nuestras
posibilidades y conocemos lo que les gusta a ellas, ahora ha llegado el momento en el
que tenemos que prepararnos para saltar la siguiente barrera que se nos presenta:
Conseguir una cita con esa mujer que nos vuelve locos. Para ello debemos recordar
que es fundamental no haberse saltado ningun paso ni consejo anterior.

Antes de pasar a tratar el tema en profundidad, debes saber que conseguir una cita no
es una tarea sencilla ni tampoco fugaz, requiere de una muy buena presentacion,
imagen y comunicacién para lograr despertar el interés en ella y conseguir una
respuesta afirmativa. Y precisamente es justo lo que vamos a trabajar a lo largo de este
capitulo.

Recuerda aquella ocasidon en la que te presentaron a la amiga de un amigo, mantuviste
varias conversaciones con ella, sin embargo y a pesar de que no pensabas mas alla del
disfrute de una buena conversacién, bien podrias haber quedado para otro dia, de




hecho, estoy convencido de que en la despedida salié la frase: “Me ha encantado
conocerte, a ver si nos vemos pronto” Aun sabiendo que no tenias el teléfono ni ningun
tipo de dato para mantener el contacto fuera de esa mesa, te despediste. Ahora la
recuerdas y cada vez que ves a tu amigo, le preguntas por como le va la vida y a ver si
organizas algo otra vez.

Esa no es la actitud que debes seguir para lograr citas. Estar dependiendo del destino
podria ser una tortura y no es suficiente en los tiempos en los que vivimos, donde una
simple llamada de un tercero, podria hacer que perdiéramos una bonita oportunidad
de conocer a alguien.

Competencia en nuestra época

Hoy en dia existe mucha competencia. Si viviésemos en la época en que vivieron
nuestros padres, cuando aun no existian los teléfonos maviles ni Internet, ni Whatsapp
ni las redes sociales, es probable que aquél: “A ver si nos vemos pronto.” funcionase,
ahoraya no.

Vivimos en plena revolucién de la comunicacién, los avances tecnoldgicos nos
permiten mantener el contacto con cualquier persona, independientemente de dénde
se encuentre. Se trata de una época en la que si te duermes no comes. Asi es, y si ho
logras obtener la atencién de esa chica que te gusta desde los primeros minutos,
pasara otro que se la llevara. jEl tiempo es la clave!

é¢Donde conseguir esa cita?

El camino facil y peligroso pasa por frecuentar los bares y discotecas a altas horas de la
madrugada. Facil porque a esas alturas de la noche, pocas mujeres opondran
resistencia ante tus encantos, poco visibles y valorados en este tipo de lugares, y
peligroso porque es probable que esa mujer en la que has puesto los ojos no sea la
adecuada para pedirle una cita, sino mas bien para pasar un rato agradable, no mas.

Es cierto que una cita puede surgir de cualquier lugar, incluida la discoteca antes
mencionada, sin embargo, éstas suelen conseguirse en ambientes un poco menos
ruidosos, donde ambos tenéis la posibilidad de observaros, escucharos, presentaros
como es debido y conoceros sin los efectos del alcohol. A continuacidén, me gustaria
incluirte algunos de los lugares mas habituales donde se puede lograr una cita y la
forma en que debes proceder a la hora de presentarte ante ella.
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Como conocer a una mujer en el gimnasio

Conocer a una mujer en el gimnasio es algo mucho mas sencillo que en un bar o
discoteca, donde hay mucha mds competencia y no todos se encuentran en buenas
condiciones como para presentar competencia. En el gimnasio la cosa varia, ponte
unas zapatillas deportivas nuevas, unos pantalones cortos, la camiseta bien limpia y
una toalla, no necesitas nada mas para presentarte, bueno si, tu sonrisa.

Muchos creen que para ir al gimnasio no hace falta ir aseado, pues total, se van a
duchar después. Bueno, para aquellos que tienen novia o ya estdn casados es algo
respetable, pero si pretenden acercarse a una chica bajo unas condiciones pésimas de
olor e higiene, lo mds probable es que ésta termine corriendo sus ejercicios y se
marche a un lugar mas amplio y alejado de ti donde poder respirar aire no
contaminado.

¢Como te acercas y conversas? Pues se trata de uno de los lugares donde mas sencillo
es, solo tendras que llegar y sin llamar la atencién, posicionarte al lado suya, es decir,
en la maquina que quede libre, ya sea enfrente o a ambos lados. Si tenias una rutina
de ejercicios, pausala y acércate igualmente, tus musculos entenderan el motivo y no
te castigaran.

Por norma general, todas se muestran receptivas y agradecidas ante tus primeras
palabras hacia ellas, ¢El motivo para iniciar conversaciéon? Una simple observacion, un
comentario gracioso o una correccion en un determinado ejercicio. Estos son algunos
ejemplos:

* “Hey, no te habia visto por aqui, ¢Hace mucho que vienes a este gimnasio?”

* “Ya me contaras tu secreto para levantar mas peso que yo, {Qué es lo que
desayunas?”

* Hey, éSabes?, tienes cara de psicéloga.

Si eres amable, lo serdn contigo. Ademas, llevar una rutina en el gimnasio, ademas de
mantenerte activo y despierto, permitira que ella te vea dia tras dia, y esto es algo que
se ha de tener muy en cuenta. Eso si, asume que no siempre obtendras un resultado
positivo, pues algunas de ellas tendran novio o directamente no querran saber nada
del género masculino, pero no te desanimes, el gimnasio es uno de los mejores lugares
que hay.




Como conocer a una mujer en la universidad

Las mujeres mas atractivas las encontrards en la universidad, hay tanta variedad de
carreras y cursos que se trata de uno de los lugares donde mas mujeres por metro
cuadrado hay. Ojo, también hombres, por lo que aqui el grado de competencia
aumenta considerablemente si lo comparamos con los gimnasios.

La oportunidad mas clara la vas a tener mientras una chica hace la fila para comprar
algo. Bien sea en el restaurante de la universidad o en la zona de las fotocopias.
Aunque tampoco podemos descartar las zonas publicas como los jardines, bancos vy el
propio césped donde docenas de estudiantes se sientan a conversar todos los dias.

Funciona de manera similar al método del gimnasio expuesto anteriormente. Cuando
veas a la chica que te gusta haciendo la fila para comprar algo o esperando a algo o
alguien, simplemente te acercas y dejas que alguna de estas frases den pie a la
conversacion.

*  “Por tu forma de vestir puedo adivinar que estudias disefio de modas. “
* “Tu tienes cara de ser estudiante de ciencias politicas.”
* “éNunca te habia visto en la universidad, estds en primer semestre?”

Dado a que a lo largo del libro he ido defendiendo la posicion de la sinceridad y no
podemos recurrir a realizar un papel falso, existe un método que también podria
servirnos para poder conocer a esa chica que tanto nos ha llamado la atencién; buscar
una amiga en comun, pues ésta sera el enlace que te permitira conocerla. Aunque es
cierto que este proceso es mucho mas lento.

Como conocer a una mujer en un Centro Comercial

Los centros comerciales requieren de una mayor destreza, por lo que te los
recomiendo si ya eres un poco mas experimentado y llevas por lo menos un afio
conociendo chicas en diferentes situaciones. Recuerda que la experiencia es un factor
gue influye mucho en la primera toma de contacto con una mujer.

Aqui, las técnicas que emplearemos en el juego de la seduccién serdn un tanto
diferentes a los casos expuestos anteriormente. El primer paso consistira en seguirla
disimuladamente hasta que entre en un comercio, es mas que probable que sea una
tienda de moda o de calzado.

Ahora entra tu también y observa el género de la tienda sin dar ninguna sensacion de
gue la estds siguiendo, es mas, te encuentras delante de la seccién de pijamas de
mujer, ¢CoOmo reaccionarias? Es muy sencillo, antes de que una dependienta se
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acerque a ofrecerte su ayuda, pidele consejo a ella, dile que es para un cumpleafios y
gue no tienes ni idea de qué comprar. Ya tienes tu primera toma de contacto lista, lo
mas probable es que ella te ayude.

Como conocer a una mujer en una fiesta

Las fiestas privadas son un lugar mucho mas exigente que cualquier otro. Aqui se palpa
la competencia y las mujeres tienen mas tiempo de analizar el valor social que el
hombre tiene en el entorno.

Este es un buen lugar para que pongas en practica lo que aprendiste en el capitulo
anterior. Corregir el lenguaje corporal y volverte social. En una fiesta privada debes
hablar con la mayor cantidad de gente posible, y lograr que cada persona quiera seguir
hablando contigo, es la Unica forma de lograr despertar su interés. Aunque si prefieres
guedarte recluido en una esquina con una copa en el pecho a modo de barrera es
decision tuya.

Si logras que un grupo de personas te rodeen y sea evidente que se lo estdn pasando
bien, las mujeres te van a empezar a mirar. Es mas, algunas de ellas, acompafiadas de
Sus mejores amigas se acercaran para ver qué es lo que pasa y por qué la gente estd
tan a gusto contigo. Saber contar chistes o historias en esta ocasion es de mucha
ayuda. Es muy importante que recuerdes esto: No eres ni debes convertirte en el
bufdén de la fiesta, debes saber cuando parar y dejarles con la miel en los labios.

Cuando logras obtener ese estatus social dentro de una fiesta privada se hace facil
atraer chicas. Simplemente, aprovechas la proximidad o te acercas a la chica que te
gusta y le pides una opinién sobre algo que estabas hablando con tus amigos o amigas.
Esto puedes hacerlo de dos formas: compartiendo el didlogo con los demds, donde
tendrds que recurrir a temas de interés general, o bien, acercandote un poco mds y dar
pie a una conversacion mas personal. Puedes hablar de aficiones, viajes o un tema muy
recurrido Ultimamente, el amor y las relaciones, al hablar de él te permitira conocer su
opinidn y estado. Pues emplear la siguiente frase por ejemplo:

“Hola, aprovechdndome de tu condicion de fémina, Para ti, {Cudl es el tiempo
adecuado para comenzar una nueva relacion después de haber terminado otra
anterior?”




Como conocer a una mujer en el aeropuerto

Este es un sitio muy especial si lo sabes manejar. Siempre que estés solo y vayas a
tomar un avion vas a descubrir oportunidades de conocer chicas. Lo especial de los
aeropuertos y los aviones es que son lugares donde las fantasias de las mujeres se
despiertan, tanto aquellas mds intimas como aquellas amorosas que proceden de
peliculas de Hollywood, donde siempre se conoce a alguien nuevo y de ahi surge una
bonita relacién de amor.

Todas esas peliculas influyen para que el subconsciente de las mujeres entre en estado
de romanticismo acelerado, justo en el momento en que entran en un aeropuerto y
ven a un hombre que les atrae. Entonces empiezan a aparecer por su mente multitud
de secuencias romanticas de las que les encantaria ser la protagonista.

Por tal motivo, no cometas el error de irte mal vestido cuando vayas a volar. Vistete
como si fueras a conocer a una mujer especial. Lo he repetido varias veces a lo largo
del texto, la imagen juega un gran papel en este libro y aunque no vayamos de fiesta,
siempre se ha de ir bien vestido, pues nunca se sabe cudndo puede aparecer esa mujer
gue buscabas. Estoy seguro de que este consejo me lo vas a agradecer algun dia.

El lugar ideal para conocer chicas es en la sala de espera del avidon que vas a tomar.
Llega 30 o 20 minutos antes de la hora necesaria, y siéntate justo al lado de la chica
mas atractiva que veas. Para iniciar la interaccién solo debes hacer cualquier pregunta
simple y facil de responder. Después va a ser muy facil porque puedes simplemente
hablar acerca de la ciudad a la que ambos vais o compartir experiencias de viajes
anteriores. Si sabes conducirte bien, es probable que la conversacidn termine con su
teléfono o nombre en tu agenda.

Esta podria ser una frase para romper el hielo una vez te has sentado a su lado: “Hey,
veo que vas para Buenos Aires y tienes cara de ejecutiva, ¢ Viaje de negocios?”

Como conocer a una mujer en un bar

Los bares son uno de los mejores lugares que te recomiendo para que empieces a
perder la presion social. Te van a servir de terapia para que te vuelvas cada vez mas
sociable y pierdas el miedo a hablar a desconocidas. No obstante, debes estar
preparado para encontrarte con muchos rechazos, pues son sitios donde hay mas
competencia de hombres en busca de mujeres, donde ademas, es probable que te
encuentres con alguna que ya tenga novio.

Supongamos que sales con un amigo en plan a tomar unas cervecitas y conocer gente
nueva, siempre que entres en un bar realiza una primera inspeccién, bien disimulada,
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para asegurarte de que haya chicas atractivas. Si entras a un bar y no hay chicas pues
salte de ahi y vete a otro sitio, recuerda que has salido para conocerlas, seria absurdo
qguedarse sin no hay ninguna.

Si quieres ganar unos cuantos puntos extra, acude a algin bar en el que los camareros
te conozcan, asi cuando llegues a la barra te saludaran y ellas pensardn que eres
conocido en el lugar. Después te diriges a su mesa y te sientas (en caso de que estén
sentadas también), y les haces una pregunta mientras que, al mismo tiempo, les dices
que ya te tienes queir...

Podrias decirles: “Vaya, ya me tengo que marchar pero igual queria saber algo...
¢Cudndo una chica le dice a uno que tiene cara de ser muy mujeriego, es eso un insulto
o un halago?”

En realidad puedes hacer cualquier pregunta, lo importante es que te veas natural
mientras la haces y que tu lenguaje corporal se vea tranquilo.

Aqui te dejo un video de YouTube donde yo personalmente me acerqué a un grupo de
chicas en un bar con una pregunta similar:

http://www.youtube.com/watch?v=72KRHgBgYHM

La otra opcidn en los bares es que uses la estrategia del bafio. La cual explico en detalle
en el siguiente video:

http://www.youtube.com/watch?v=D0Goc3RLvB0O

Como conocer a una mujer en la discoteca

Si, a pesar de no ser el lugar mas recomendado para encontrar a aquellas mujeres que
andamos buscando, es obvio que también las hay, por lo que no puedo omitirlo ni
negarte esta opcién.

Aqui la competencia llega a ser desleal, algunos van tan ebrios que llegan a pelearse
por conseguir acercarse a una mujer. La ventaja que tenemos nosotros en todo esto es
gue si sabemos moderar nuestra ingesta de alcohol, pasaremos por encima de ellos sin
ningun tipo de problema.

Las discotecas son los sitios de guerra para los Juegos de seduccion. Son lugares donde
los hombres compiten a muerte. Algunos se emborrachan, otros solo saben invitar a
copas a las mujeres, mientras que otros les mandan notas en servilletas.

Muchos seducen a una mujer realmente fea, solo por el desespero de no haber
encontrado nada mas. El concepto de fea es relativo, lo que para unos igual es




hermoso, para otros es todo lo contrario. Este tipo de ambientes son los lugares mas
complicados que hay para conquistar a una mujer atractiva. Pues es aqui donde ellas
se sienten mads importantes y cotizadas. Si estuviéramos en un gimnasio, es probable
gue no interactuara de esa forma.

La clave de las discotecas es el valor social. Similar a las fiestas privadas pero con un
agravante: El volumen de la musica, el cual no te permite hablar tranquilamente. éQué
hacer entonces?

* Primero que todo, no vayas a las discotecas solo con un grupo de hombres.

* Llévate a tu mejor amiga o cualquier otra aunque te toque pagarle porque no
tenga dinero. Lo mds importante es que vayas con mujeres y tengas algo de
valor social.

* Mientras mas gente saludes mejor. Si no conoces a nadie simplemente socializa
con los meseros, saluda a los de la entrada y habla con el DJ.

* Baila con tus amigas y asegurate de que ellas la pasen bien contigo.

* Después de un tiempo, comienza a mantener contacto visual con las chicas que
te estén mirando gracias al valor social que estas adquiriendo.

* Pide a alguna de tus amigas que baile contigo cerca de alguna chica que te
gusta.

* Invita a bailar solo a las chicas que ya te estén mostrando algun interés. Las que
ya han percibido ese valor social que has generado.

* Cuando te acerques a una chica no le hagas una pregunta larga, pues el
volumen de la musica dificulta mucho este tipo de respuestas.

* I|nicia interacciones con chicas haciendo lecturas en frio, como por ejemplo:
“Hola, tu tienes cara de ser estudiante de psicologia...”

Internet, una alternativa para las citas

Internet es la oportunidad mas sencilla para lograr citas con chicas nuevas. En caso de
gue aun sufras de presién social y no se te haga tan facil acercarte a mujeres en
persona, usa los servicios que Internet ofrece.

La pagina mas util en este caso es www.badoo.com. Facebook no te sirve tanto para

conocer chicas porque esta disefiado para agregar solo personas que ya conoces. Para
atraer chicas en internet debes aprender a crear un perfil atractivo, que llame la
atencidn y les incite a ponerse en contacto contigo.

Las fotos que te realices y publiques en tu perfil son lo mas importante. En el juego del
texto explicamos esto en detalle. Sin embargo te voy a dar algunas recomendaciones:
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- Fotos de perfil horribles y que nunca debes tener en el perfil: foto sin
camisa mostrando musculos, foto tomada al espejo, foto en el bafio en
toalla, foto tipo carnet, foto tomada por uno mismo, foto con mujeres feas.

- Fotos que si debes tener y que te hacen ver atractivo, interesante o
divertido: Foto realizando algun hobby (tocando guitarra, por ejemplo), foto
realizando un deporte extremo, foto con mujeres atractivas, foto viajando,
foto con amigas haciendo muecas a la cdmara, foto mirando hacia otro
lugar que no sea la camara.

- En la descripcion del perfil no pongas las mismas torpezas que ponen todos
los hombres (soy un hombre caballeroso, tierno, me gustan las relaciones
serias, bla bla). Un ejemplo de una buena descripcion seria:

“NOTICIA IMPORTANTE: Me gusta hacer deporte. Lo hago porque no me
quiero volver un gordo desagradable y viejo. No es bueno. Espero que te
guste hacer ejercicio... porque... si no te gusta... bueno... creo que ya lo dije.”

La idea es que crees descripciones de ese estilo, que te muestren como
alguien original. En el Juego del texto damos mas ejemplos por si quieres

saber mas del tema.

- Crea un mensaje que puedas copiar y pegar para contactar a cada una de
las chicas que veas atractivas. Aqui te doy un ejemplo que puedes usar:
“Hola, no puedo creer que también te guste (jugar bolos, tocar
guitarra, cantar, etc), se ve que lo pasas bien... (Cuéntame, hace cudnto lo
practicas?”

Bueno, ya que sabes cdmo iniciar interacciones con chicas en diferentes situaciones
vamos a pasar al siguiente capitulo.

A partir de ahora, pasaremos a tratar 3 capitulos, casi de forma ininterrumpida, donde
se te ofreceran lo que consideramos como los 3 puntos fundamentales para el juego

de la seduccion:

e Paso 1: El activador inconsciente de su centro romantico.
* Paso 2: El reactor de enamoramiento acelerado.
* Paso 3: La Dominacién Final Del Territorio.

Se trata de una serie de puntos que puedes aplicar en cualquier momento con aquella
mujer que tanto te gusta.




Capitulo 6

Paso 1 - El activador inconsciente de su centro romantico

Hay frases y temas de conversacién que puedes usar desde lo primeros minutos de
conocerla para continuar la interaccidon y ganar su interés. La clave esta en saber llevar
la mente de la chica a un estado emocional conveniente.

Esto lo puedes hacer justo después de haber hecho el primer contacto o simplemente
cuando estés en una primera cita. Te voy a dar varias frases o preguntas que puedes
hacer para este primer paso:
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El activador inconsciente de su centro romantico en una fiesta
privada:

“Hey, te quiero hacer una pregunta sobre algo de lo que estuve hablando con mi mejor
amiga... (A ti alguna vez te ha pasado que sientes atraccion descontrolada por un
hombre aun cuando ni lo conoces?”

Esa pregunta la lleva a recordar a alguien que le hizo sentir mucha atraccion, alguien
gue la volvid loca. Lo bueno de esta pregunta es que, aunque esté recordando a otro
hombre, te tiene a ti al frente, y esto hace que su mente te asocie con ese sentimiento
de atraccion y sensualidad. Por eso, este tipo de preguntas siempre te van a servir para
comenzar el cortejo.

El activador inconsciente de su centro romantico en la

universidad:

“Te hago una pregunta porque tengo curiosidad de algo que vi hace unos minutos... Tu
qué opinas de los noviazgos entre dos personas que estudian en la misma universidad...
¢Crees que funcionan?”

Aqui estas siendo consecuente con el lugar donde la estds conociendo. Y haces que
tenga la fantasia y contemple la opcién de tener un novio en la misma universidad. Al
mismo tiempo es una pregunta que genera tema de conversacion porque es facil de
continuar. Puedes simplemente seguir hablando sobre alguna pareja de novios que
viste y que se veian muy felices tomados de la mano dentro del salén de clases, etc.

El activador inconsciente de su centro romantico En internet:

“Estaba pensando en algo y te queria preguntar... si tu estuvieras enamorada y te
fueras de viaje con tu pareja, ¢A qué lugar te gustaria ir?”

Las mujeres siempre tienen la fantasia de ir de viaje con la persona que aman. Aparte
de ser un tema de conversacién que te ayuda a continuar hablando de algo, la estas
llevando a un estado emocional muy conveniente para tus intereses.




El activador inconsciente de su centro romantico En una iglesia:

“Te queria preguntar... supongamos que tu estds enamorada profundamente... ¢ Cudl
es la actividad que mds te gusta hacer con tu novio... ir de viaje a la playa, ir de viaje a
las montanas, ver peliculas o ir de fiesta?”

Esta pregunta se presta para que la hagas pensar en un tema directo y claro: el
noviazgo. Ademas, se presta para que te auto califiques. Por ejemplo, en caso de que
ella te diga que por qué le haces esa pregunta puedes decir algo como: “Solo queria
saber, porque hoy en dia las mujeres solo piensan en fiesta y mds fiesta, y a mi me
gustan mds otros planes, como ir de viaje por ejemplo...”

Las mujeres van a las iglesias por dos motivos: 1. Sus padres las obligan. 2. No tienen
nada mejor que hacer ese dia. Y mientras estdn en la iglesia, tienen fantasias sexuales
o fantasias de amor. Conocer a una chica en la iglesia es muy oportuno porque, si
sabes mantener la conversacion, vas a atraerla mucho y va a verte como un posible
candidato a novio.

Creo que ya tienes la idea de cdmo funciona el activador inconsciente de su centro
romantico. En resumen lo Unico que debes hacer es:

Llevarla a estados emocionales de romance por medio de preguntas o historias.

Hay temas que aparecen en el momento en el que menos te lo esperas, pero para
llegar a propiciarlo es necesario un buen trabajo comunicativo desde el momento en el
gue los presentaron.

Algo que te va a pasar durante la conversacion es que ella va a comenzar a hablar
sobre sus intereses. Lo cual es un punto a tu favor porque ella se estaria calificando
ante ti y te brindara la posibilidad de obtener mucha mas informacién sobre ella, sus
gustos, etc.

Es por esto por lo que siempre debes pensar en lo que dices y asegurarte de emplear
todas tus habilidades para conseguir generar un vinculo emocional que permita dar el
paso para proponer trasladar las inquietudes en un nuevo encuentro.

Generando tensidn antes de pedir su nimero o invitarla
a una cita

Generar tensidon siempre serd algo que provoca atraccién. Las mujeres nunca te lo van
a decir. Por ejemplo, una mujer nunca va a aceptar que los celos les generan atraccion.
Y la verdad es que si, cuando una mujer ve al chico que le gusta hablando con otras
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mujeres, que a su vez le muestran interés, los celos les hacen sentir deseo y ganas de
tenerlo en la cama.

Es ese sentimiento de no tener al hombre controlado completamente lo que les
genera mas curiosidad y lo que lleva a que sus mentes les obliguen a trabajar para
obtenerlo. Esa tensidn la puedes generar en los primeros segundos de la siguiente
forma:

Cuando la conozcas y veas que las cosas van bien, debido a que la chica estd
mostrando interés y tuviste una buena conversacién con ella, despidete y dile que te
alegra haberla conocido y simula como si te fueras a ir sin pedirle su teléfono.

Esos pocos segundos le van a generar esa tensién a ella, porque se va a estar
esperando a que le pidas su nimero. Asi que, cuando te despidas y vayas a irte, te
vuelves y le pides su nimero para que podais seguir viéndoos otro dia.

5 Recomendaciones para lograr la cita

Sigue las siguientes recomendaciones para aumentar su interés y hacer que acepte
verte:

No la llames al dia siguiente. En lugar de ello, espera minimo 2 dias. No
permitas que se te olvide, si dejas pasar demasiado tiempo, se olvidara de ti
y es probable que otros se adelanten.

- Invitala a salir a hacer algo relajado durante la semana. No un viernes o
sabado, cuando tiene muchas mas opciones por lo general. El miércoles
podriais quedar para dar un paseo.

- Inicia el contacto por medio de mensajes de texto. Es mucho mas facil que
llamarla. Al llamarla podrias echarlo todo a perder si te muestras nervioso.
Ahora tienes nuevas tecnologias que te permiten estar en contacto con ella
siempre que lo desees, aprovéchalas.

- Siya sabes crear un perfil atractivo de Facebook y estas seguro de que eso
te va a subir el valor ante sus ojos, agrégala. De esa manera ella se va a
sentir mds en confianza para salir contigo. Pero te cuidado, si aun no eres
experto en crear ese perfil tan atractivo, no la agregues, es peligroso.

- Cuando la llames dile que tienes la noche libre y que quieres ir a algun
lugar, y que te gustaria que ella te acompaiiase. Es una buena forma de




darle a entender que la tienes muy presente y te agrada su compania, sin
sonar desesperado.

¢éA qué lugar llevarla en la primera cita?

A veces nos emocionamos y cometemos errores de principiante. Conseguir una cita no
tiene por qué ser una cena romantica en el mirador del puerto, donde esperas que
bajo las estrellas ella te corresponda con un beso fantastico y maravilloso que no
termine hasta el amanecer. Siento despertarte de ese suefio, ya que por norma
general, para llegar a cenar con velas, son necesarios varios cafés y paseos antes.

Tu primera cita podria ser en una cafeteria a las 6 de la tarde, donde hayas quedado
para poder continuar hablando de esas aficiones que ambos comparten, obviamente
tampoco nos debemos alejar de la realidad, aunque sea en una cafeteria, hemos
logrado lo que pretendiamos, que ella despertara su interés por nosotros, ahora solo
tenemos que lograr seducirla.

Llevarla a cenar en la primera cita es un error terrible. Lo peor de todo es que es muy
comun. El problema reside en que la mayoria de los restaurantes consisten en mesas
donde ambos os vais a tener que sentar en sillas diferentes, es decir, uno al frente del
otro. Eso genera un distanciamiento donde no se hace posible tener acercamientos
fisicos. Por otro lado, es demasiado comun. La mayoria de los hombres ya la han
invitado a cenar. Eso se hace aburrido para ella.

Otro error comun es llevarla a una discoteca. Las discotecas son un arma de doble filo,
ya que en estos sitios no solo no vas a poder hablar con ella, sino que también es muy
posible que se encuentre con sus amigotes y se dedique a hablar con ellos. Y eso sin
contar con que posiblemente se encuentre con su ex y le den ganas de regresar con él
porqgue lo vio con otra y los celos le hicieron sentir atraccién por él. Pueden pasar
tantas cosas, que lo mejor es no arriesgarse.

No la lleves al cine en una primera cita tampoco, porque ambos van a estar mirando la
pelicula y no van a poder hablar ni mirarse a los ojos. Lo ideal en esa primera cita es
gue te acompaiie a algun sitio donde haya un sofd y la puedas sentar a tu lado. Puede
ser un café o un bar lounge. iAh!, y procura que el volumen de la musica del lugar sea
bajo para que sea posible hablar.

También es de mucha ayuda que no te quedes en el mismo sitio toda la noche. Llévala
a 2 o 3 sitios diferentes y que estén cerca. Este consejo te lo doy porque si te quedas
en el mismo sitio toda la noche, vas a notar que después de 1 o 2 horas la conversacién
se vuelve mondtona y se hace mas dificil el proceso de seduccion.
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Mientras que cuando la llevas a otros sitios, el cambio de ambiente facilita ese proceso
y se hace mas facil continuar la conversacion para lograr el beso.

¢Como comportarse en la primera cita?

Ademads de compartir ideas, me gustaria reunir una serie de puntos clave que deberias
tener en cuenta y aplicar cuando te encuentres sentado frente a ella. Son sencillos y
todos ellos representan fielmente muchos de los procesos y principios que he ido
incluyendo hasta llegar a estas lineas.

* No te pongas nervioso. Si en persona no consigues darte cuenta de la imagen
gue ofreces cuando estds temblando de los nervios, basta con encender la
televisidn y buscar cualquier reality donde se buscan pretendientes para una
princesa, ellos se sientan en un restaurante o cafeteria y dado su alto estado de
nerviosismo, no son capaces de articular una frase completa, reaccionan mal y
tarde y en ocasiones se comportan haciendo una gran cantidad de tonterias.

Ese nerviosismo lo vas a ir perdiendo con la experiencia. Ahora que ingresaste
al Juego de la Seduccidn vas a tener citas con varias chicas y poco a pocova a ir
desapareciendo.

¢ ¢Pedir perddn antes? Es lo peor que podrias hacer, ¢Estas nervioso? Procura
calmarte, pero nunca le digas que lo estds y le pidas perdén. Tampoco lo hagas
para advertirla de que puedes cometer alguna tonteria a lo largo del encuentro.
Respira hondo y analiza la situacion, todo ello sin desconectar ni un segundo.

* Tus penas no interesan. Esta es una de las practicas mds habituales, donde
muchos empiezan con el mondlogo de penas y lamentos para ofrecer una
sensacion de “pobrecito, lo que tendra que estar sufriendo”. Veras, por si se te
habia olvidado, nos encontramos en lo que se considera como la primera cita,
tienes delante a una chica encantadora dispuesta a conocerte un poco mas,
¢De verdad piensas que contandole los problemas que tienes en casa ganards
algo a tu favor?

* Ni se te ocurra mentir. Muchos tienen la costumbre de contar historias donde
la Unica realidad que tienen es que han salido directamente de su imaginacion.
A pesar de que resultes ser un genio de la mentira, un auténtico maestro, y
consigas que se la crea, con el paso del tiempo, tiU mismo, y sin darte cuenta,
terminards por echarlo todo a perder y ella empezara a sospechar de ti,
perdera la confianza y dejara de mostrar interés.
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Elimina mondlogos. Busca el equilibrio, no dejes que tus relatos sean lo Unico
de lo que se habla en la mesa, deja que ella hable y préstale toda la atencién
posible. Aunque lo ideal seria encontrar un punto medio entre escuchar y
hablar, aunque si tengo que elegir, me quedo con escucharla a ella. Eso les
encanta.

é¢Hablar de futbol? A menos que sepas que ella es una fanatica incondicional de
este deporte, procura guardartelo para cuando quedes con tus amigos. Temas
espinosos como la politica y la religion también pueden ser motivo de
discrepancias y problemas en la cita. Evitalos.

El humor es importante. Aunque si no sabes como hacerla reir, lo mejor es que
no lo intentes. Eso no implica que renuncies a ser simpatico, agradable y con
una sonrisa permanente. A las mujeres les encanta que las hagan reir, por lo
gue si te consideras elegante y refinado en el humor, utilizalo. Elegante vy
refinado quiere decir que omitas reirte de personas cercanas ni te conviertas
en un auténtico bufén.

Prohibido hablar de mujeres del pasado. Puede que llegue un momento en la
conversacion donde ella intente obtener informaciéon de tu vida sentimental
pasada. Si puedes, trata solo te temas genéricos y no entres en detalle, es
probable que todo eso que sale de tu boca pueda ser utilizado en tu contra en
un futuro no muy lejano.

No bebas demasiado. Obviamente, si te encuentras en una cafeteria no se te
ocurra pedirte un cubalibre, ni tampoco te emborraches si la cita se desarrolla
en otros lugares mas propicios. No hay nada mds lamentable que ver como en
la primera cita quedamos como auténticos alcohdlicos empedernidos. A ellas
les gusta la moderacion y las buenas formas, aun en ambientes donde se es
mas propenso al desmadre. Eso te dejara en muy buen lugar.

No le preguntes a qué lugar quiere ir. Esta situacidon es muy comun y genera en
la mujeres un malestar. Si lo haces estaras mostrando que careces de liderazgo.
En vez de preguntarle a dénde quiere ir dile que la vas a llevar a un lugar al que
quieres ir desde hace dias.
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¢Como saber si le estas empezando a gustar?

El lenguaje corporal es la clave, ya lo dije antes, con él podremos obtener una serie de

sefiales que nos permitiran saber si se encuentran a gusto con nosotros. A pesar de

gue generalmente estos signos suelen aparecer a partir de la segunda cita, en la

primera ya podremos ir prestandoles atencion, pues al igual que nosotros, a veces se

nos ve el plumero desde el primer momento en el que nos presentaron.

Buen humor. A pesar de que ella ya lo tenga desde el dia en que nacid, en una
cita con una persona a la que quiere conocer, no es muy frecuente ver cémo
estdn contentas, sonriendo e incluso haciendo chistes a menos que la persona
que tienen delante les guste.

El roce. No te va a tocar el trasero en el momento en el que te despistes, pero
si es posible que algln contacto se pueda dar. ¢Cémo puede darse? De muchas
formas, aunque generalmente se producen por que te ha tocado el brazo, te ha
puesto bien la camisa o incluso te ha rozado con la pierna. Todos ellos son
signos que evidencian que le gustas.

Los encuentros son habituales. Tanto ella como nosotros, somos especialistas
en predisponer todo de tal forma que estemos donde estemos, terminamos
coincidiendo. Obviamente, ellas lo suelen hacer sin que nos demos cuenta, a
nosotros se nos verd venir desde lejos.

Te miran cuando no te das cuenta. A veces, cuando ellas creen que estamos
despistados, aprovechan para quedarse embobadas mirdandonos. éCodmo
averiguarlo? Muy sencillo, utiliza el conocido “reojillo” para percibir que su
rostro esta mirdndote fijamente. Haz la prueba en casa, mira un punto concreto
de la pared, mientras a tu derecha algun familiar o amigo te mira, podras
comprobar como con un poco de habilidad, percibes que te observan.

El pelo. A pesar de ser un porcentaje muy pequefio, la mujer toca su pelo
porque le gusta jugar con él y recolocdrselo, otras lo hacen porque tienen la
costumbre o por simple coqueteo, y lo que verdaderamente significa, desde
hace mucho tiempo, es que el movimiento de las feromonas del cuero
cabelludo hace que nos seduzca el olor que nos llega. ¢Curioso verdad? Pues
muchas de ellas lo desconocian aun practicandolo.

Su rostro inclinado. Ya no solo es la mirada, que se fijara en nuestros ojos, sino
gue si verdaderamente le gustamos, cada vez que hablemos, su rostro




completo se inclinard ligeramente en nuestra direccion. Se trata de una
muestra de atencién adicional en la que se deja claro que le interesamos.

* El recuerdo de conversaciones pasadas. A nosotros se nos puede ir el santo al
cielo, pero ellas si se sienten cdmodas y a gusto con la compafiia, recordaran
todo con pelos y sefiales. Que no te extrafie en absoluto si en medio de una
conversacion hace referencia a aquello que comentaste el otro dia. Eso
significara que te presta atencion y le intereses, lo que quiere decir que le
gustas.

Si sientes que ella realiza algunos de estos movimientos, enhorabuena, ya has
conseguido cuatro cosas: Mejorar tus habilidades para la seduccidn, conocer a la mujer
gue te interesa, lograr una cita y conseguir que muestre interés en seguir
conociéndote. ijVamos muy bien!

Capitulo 7

Como tratar a una mujer

En anteriores capitulos hemos pasado este punto muy por encima y dada su
complejidad, creo que he hecho bien dedicandole uno entero para tratarlo. Si te fijas,
conforme vamos avanzando en el libro, vamos enlazando habilidades que se han ido
citando anteriormente, pues no quiero dejar ningln cabo suelto, ya que considero que
todos estos puntos que se estan mostrando son fundamentales para conseguir tu
objetivo.

¢Como tratarias tu a una mujer? ¢Y por qué a la hora de demostrarlo no lo haces igual
gue piensas? Muchos diran que su comportamiento se vio modificado a causa de la
forma de ser de ella, la cual les impidié mostrar su lado mas positivo, divertido, sensual
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y apasionado. Cuando la verdadera realidad es que se acomodaron y dejaron la
relacion en piloto automatico. Es decir, pasaron unas semanas o meses, y dejaron de
ser esa persona tan activa y divertida, dando paso a la indiferencia y despreocupacion.

Ahora yo te formularé una nueva pregunta: ¢Te gustaria llevar una vida en pareja en
piloto automatico? Estoy seguro que no, entonces tendremos que aplicar todo lo que
hemos ido aprendiendo y aquello que todavia nos queda para poder sorprenderla cada
dia un poquito mas.

Qué hacer si eres timido

Es cierto que no todo el mundo puede ser el alma de la fiesta, pero yo no he dicho en
ningun momento que lo seamos. Aqui tenemos que aprender a descartar los extremos
y quedarnos siempre con el punto medio. Dije que debias ser mas extrovertido,
echarle valor y demostrar que tienes mucho que ofrecer, sin embargo, eso no significa
gue debas tener siempre la Ultima palabra y ser el Unico capaz de realizar alguna
actividad. Deja que los demas hablen y actuen, solo tienes que demostrar seguridad
ante ti mismo sin necesidad de ser el protagonista.

Aprovecha esa timidez para convertirla en misterio, a muchas mujeres les gusta que el
hombre que tienen delante no les cuente su vida desde el momento en el que
nacieron, desean quedarse con ese punto tan interesante que les convierte en
atractivos. Solo tienes que dar el primer paso y dejar que la conversacién fluya.

Muchos hombres cometen el feo error de dedicarse a hablar de ellos mismos, vy
terminan hablando de sus logros, de los idiomas que hablan, de las especializaciones
gue tienen, de la finca que tienen sus padres, de su coche o de sus propiedades y el
dinero que manejan. No hay nada que desilusione mas a una mujer que un hombre
gue alardee.

Ese tipo de accién te pondrian en desventaja y te hacen ver inferior ante sus ojos. Asi
gue no lo hagas. Vale mds que esa chica descubra tus cosas por cuenta propia. Y si
mantienes la humildad y nunca hablas de ello vas a tener su interés.

La timidez la vas a ir perdiendo con la experiencia, eso te lo garantizo. A medida que
vayas conociendo chicas nuevas vas a ir mejorando tu autoestima y vas a ser mas
seguro de ti mismo. Asi como me pasé a mi.




Las relaciones postizas

Ahora hagamos un ejercicio de reflexion sobre la realidad y asustémonos un poco.
Digo asustémonos porque solo basta con mirar a nuestro alrededor para que podamos
observar como existen parejas para todos los colores. Algunas son ideales, crees que
han nacido para estar juntos, luego descubres que cada uno lleva su vida, que él solo
representa una fachada que no se corresponde con la verdadera realidad y que la vida
en pareja es insoportable.

Otros parece que hayan salido de un manicomio, a dia de hoy, no comprendes como
ella sigue con él. La humilla en publico, no la tiene en consideracién y encima se
escucha que la engafia con cualquier mujer que pase por delante. A ella le da igual,
prefiere lo malo conocido que lo bueno por conocer, un refran que ha causado muchos
problemas en el amor.

Y visto todo esto piensas: “éQué tendrdn estos chicos que las atrapan, y ellas en la
cabeza como para seguir con estos idiotas?” A pesar de que cada pareja es un mundo y
parece ser que la realidad la percibimos de formas diferentes, aun sabiendo que se
trata de la misma para todos. Existen hombres que nunca conseguiran el respeto de su
pareja, podran tener dinero e irse de vacaciones todos los meses, pero su felicidad
sentimental nunca sera completa. Por esta razén simulan una vida social ejemplar.

Sobre ellas, existen muchas opiniones al respecto, pero me basaré en una muy sencilla;
omitiendo que cualquiera de nosotros podemos tener problemas en pareja, dejaré
caer que este perfil de mujer, que aguanta toda clase de insultos y desprecios, en
muchas ocasiones es fruto de una notable falta de personalidad. No es amor, es una
distorsion de la realidad e incapacidad de volver al planeta tierra.

Por esta razon, tenemos que aprender a escucharlas y conocerlas antes de dar
cualquier paso serio. La opciéon de convertirla en tu novia debe ser analizada.
Igualmente el enfoque de este libro es que primero que todo la lleves a la cama, y
después conozcas un poco mas de ella antes de tomar la decisién de convertirla en
novia.

¢Qué hacer si la chica que te gusta tiene novio?

Antes de nada, hay miles de mujeres solteras que estarian felices contigo, por lo que
has pinchado en hueso. Pero suponiendo que conoces a una chica que tiene novio vy,
aun asi, te muestra algo de interés. No te preocupes, no te voy a dejar solo en esto.

Asi como hay muchas mujeres solteras atractivas, también hay muchas mujeres que
tienen novio y son infelices con él. Tal vez es porque su novio no las comprende, o
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porgue no las hace felices de alguna manera. Lo que debes hacer en esta ocasion es
simplemente, cuando veas que esta mostrando interés, la invitas a salir sola.

Si ella acepta ir contigo es porque no es feliz con su novio, por lo tanto tienes luz
verde. Cuando salgas con ella no la lleves a cenar ni al un lugar publico. De esta
manera ella no va a sentir esa presion de que la vean con otro hombre que no es su
novio.

Asi que aplica lo que ya vimos sobre los lugares para la primera cita, llévala a un bar
lounge que casi nadie frecuente, donde haya un sofa para que se siente al lado tuyo y
gue el volumen de la musica sea bajo. Si ella aceptd salir contigo sola es porque le
atraes, eso es una realidad. Ademas, si también lo hizo para estar contigo a solas, es
porque no es feliz con su novio. éTienes tu la culpa en ello? En absoluto.

En ningn momento vayas a preguntarle por su novio. Haz como si no existiera y habla
de otras cosas. Si ella lo menciona es porque cometiste algln error de seduccién. Esa
seria la carta de ella para mostrar desinterés por algo que hiciste o dijiste. Por ejemplo,
si comienzas a alardear acerca de los idiomas que hablas, ella podria desilusionarse y
mencionar a su novio con algo como: “Mi novio tiene un amigo que habla japonés, es
un idioma muy extrafio, ¢ No?”

Tampoco caigas en el error de hablar mal de él. Pues ella siempre lo va a defender,
como es légico. Asi que lo Unico que tienes que recordar es no mencionarlo.

Mas adelante veremos el segundo paso de los tres que citamos para el juego de la
seduccion: “El reactor de enamoramiento acelerado”, donde vas a descubrir cémo
llevar su interés hasta las nubes y aumentar su atraccion inconscientemente hasta el
punto en que quiera besarte.

Como llamar la atencidon de una mujer

Sabiendo que resulta imposible gustar a todas las mujeres, la Unica forma de conseguir
atraer la atencién es mediante lo que nosotros denominamos Demostraciones de Alto
Valor (DAV). Son acciones que hacen que las mujeres te vean como un hombre
atractivo.

Asi como hay Demostraciones De Alto Valor, también hay Demostraciones de Bajo
Valor (DBV). Vamos a repasarlos a continuacion:

DAVs:

- El lenguaje corporal adecuado (postura correcta, no brazos cruzados, no
acercarse a su oido para que te escuche lo que le quieres decir, etc).




- Laforma de vestir correcta.

- Buena ortografia al escribir.

- Laforma positiva en que te saludan en algun lugar donde te encuentras con
ella.

- Ser sociable.

- Que otras mujeres te estén mostrando interés en determinado momento.

- Saber contar historias.

- Juegos o rutinas que puedes hacer con ella en la primera cita (mas adelante
vamos a repasar algunos).

- Tener buen sentido del humor.

- Mostrar humildad ante algo bueno que ella descubrié de ti (por ejemplo, si
ella dice, “wow, que bonita es tu casa”, decirle algo como, “gracias, es una
casa no muy grande pero intento mantenerla en orden, eres bienvenida
cuando quieras”.

DBVs

- Alardear. Ojo con esto, es el peor DBV

- Lenguaje corporal inadecuado.

- No escucharla y dedicarte a hablar de ti.

- Comerse las uias o los dedos.

- No ser sociable.

- No saber a donde llevarla en la primera cita y preguntarle a dénde quiere ir.
- Hablar mal de su ex o de su novio.

- Hablar mal de una ex novia que tuviste.

- Pedirle el beso verbalmente.

- Dejar que tu conversacién sea mondtona.

Lo que nunca debes hacer en una cita

Ahora llevamos un montdn de informacion que hay que ir procesando poco a poco, es
evidente que a la primera de cambio no podremos modificar un comportamiento que
llevamos manteniendo desde hace muchos afios, sin embargo, esto es para tomarlo
con calma e ir mentalizdndonos de que solo de esta forma encontraremos a esa mujer
tan especial que nos espera. Ahora bien, una cosa es procesar la informacién y otra
muy distinta es no saber actuar cuando nos presentan a una mujer, hay determinados
comportamientos que no se deben realizar bajo ningun concepto.

A continuacién, tendras una lista de aquellas acciones que nunca debes realizar, ni en
la primera toma de contacto ni en las citas posteriores. En base a mi experiencia, las
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informaciones que he recibido y poniéndome en la carne de una mujer, nunca

mantendria el interés en un hombre que:

Me miran constantemente los pechos y el trasero en el momento en el que
me descuido. No es agradable mantener una conversacién y aprovechar un
descuido para fijar tus ojos en sus atributos femeninos. Te diré una cosa, a
muchas mujeres les gusta que nos sorprendan alguna vez haciéndolo, esto
demuestra que nos gusta y como hombres, no nos podemos resistir a
mantener siempre la mirada por encima del cuello.

Otra cosa muy distinta es que ella tenga que subir el tono de la voz o realizar un
movimiento descarado para lograr que vuelvas en si y dejes de incomodarla.
¢Quieres un consejo de hombre picaro? En medio de la conversacion, después
de haber dejado claro que eres una persona interesante, agradable y formal,
deja que te sorprenda una vez, solo una. Sabra que te gusta.

Que no me miren nunca a los ojos. Hay hombres que no consiguen mantener
la mirada fija en los ojos de la mujer mas de 5 segundos, parece que les da
verglienza y hace que se desconcentren de la conversacion, otros lo hacen
porgue estan mas pendientes de lo que sucede fuera que dentro. Sea cual sea
el motivo, aprende a mirarla a los ojos siempre que puedas.

Que me ignoren. Es cierto que si ella se fija en ti, también empleara estrategias
para lograr acercarse mads, pero no siempre tendremos que confiarnos en esto,
ya que lo mas probable es que otro mas avispado se adelante y nos quite
protagonismo. Lo mds probable es que ella presuma que le han interesado,
pues tu comportamiento y ojos te delataran, esto no es malo, el problema
viene cuando ella se da cuenta de que la has esquivado durante toda la cena o
fiesta.

Que solo hable él. Vale que tienes muchas cosas que contarle y mas habiendo
leido estos capitulos, donde sientes unas ganas inmensas de abrirle tus puertas
y mostrarle tu interior, pero calma. No hay mujer que soporte mondlogos de
personas que les acaban de presentar. Piénsalo, tu también saldrias corriendo
si ella comenzara a contarte lo que ha hecho en el dia, qué sentimientos tiene
ahora mismo, cudles son sus problemas actuales y cémo pretende afrontarlos
para seguir adelante. Querrias salir volando en ese mismo momento.




Capitulo 8

Parte 2: El reactor de enamoramiento acelerado

Con lo que has aprendido ya has logrado ganar el interés de la chica que conociste. Si
has hecho las cosas bien, estoy convencido de que ahora mismo ya contards con chicas
gue van a querer salir contigo.

Ahora viene un punto muy importante: Saber incrementar su interés, instalar 6rdenes
en su mente inconsciente, lograr que quiera darte el beso, hacer que quiera tener sexo
contigo y, posteriormente, mantener una relacién. En eso consiste el segundo paso de
nuestro sistema para la seduccion.
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Los principios de la hipnosis conversacional te van a ayudar en esta tarea de
enamoramiento. Este punto se logra gracias a varias historias que puedes contar o
algunos juegos que te voy a ensefiar a continuacion, pero primero vamos a repasar
como funciona la hipnosis.

La hipnosis

La hipnosis conversacional es de gran utilidad en el momento de exponer, convencer,
vender o ganar un debate, persuadir o instalar deseo en la mente de las mujeres.

Antes de nada, déjame que te explique lo que NO es hipnosis, ya que hablo de un arte
gue ha sido mal interpretado por muchas personas, debido a las peliculas, las revistas,
periddicos y articulos. La percepcién que se tiene de este arte es la completa
dominacidn y control de otro ser humano.

Y lo cierto es que no es algo tan estricto. De lo que se trata es de dirigirse directamente
a la mente inconsciente de las personas, ya que esa mente inconsciente es el lugar
donde se almacenan los cddigos de la ética y los valores mas estrictos de las personas.
Es por eso que, aun cuando alguien esta en un completo trance hipnético, si se le da la
orden de tirarse desde un balcén, este no lo va a aceptar, porque su mente
inconsciente sabe diferenciar entre aquello que es bueno y lo que es perjudicial. Seria
algo en contra de su cédigo ético!

Asi mismo, pasa cuando la orden hipndtica va en contra de su religién o contra algo
gue atenta en contra de su supervivencia.

Por ejemplo, Milton Erickson el famoso hipno-terapeuta, estuvo haciendo una terapia
a una senora que estaba teniendo algun problema con otra mujer con la que trabajaba
en el hospital. Asi que, en medio del trance hipndtico, le pidid que, una vez se
despertara, se dirigiese a la mujer con la que tenia el problema y le diese una
cachetada.

Podrias pensar que es extrano, el caso es que, mientras mas intentaba Milton Erickson
de instalar esta orden en el inconsciente de la mujer, mas resistencia se generaba en
contra de la situacion. Las cosas llegaron hasta tal punto que, aun en estado hipnético,
la mujer se volteé y le dijo a Milton: “Dr. Erickson, si no para con esto inmediatamente,
jel unico que va a ser cacheteado aqui serd usted! Y lo que quiso demostrar Milton
Erickson con este ejemplo es que la mente inconsciente es el lugar donde se
almacenan los cddigos de ética de las personas.

El punto es que, cuando domines este arte de la hipnosis conversacional, debes tener
cuidado de no chocar en contra del cddigo ético de las mujeres.




¢Como funciona el Reactor de Enamoramiento
Acelerado?

La clave es muy sencilla, el primer paso es llevar a la mujer a un estado emocional de
atraccién, romance o deseo. Y justo cuando se encuentre en este estado, ingresar las
6rdenes a su subconsciente.

Ahora te voy a explicar las érdenes que le vas a ingresar en este paso y después te
mostraré cdmo aplicarlas:

- Estas completamente enamorada...

- No te puedes controlar de la emocidn que sientes...

- Sientes que te enamoras rapidamente...

- Mientras mas pasa el tiempo mas te descontrolas y fluyen tus fantasias...
- Sientes atraccidén sexual sin saber por qué...

- Sientes que es el hombre de tu vida...

- Sientes desespero por tener a este hombre contigo todo el tiempo...
- Descubres que es el hombre de tus suefios y no puedes vivir sin el...
- Estd en tus fantasias sexuales...

- Sientes atraccidn descontrolada por alguien...

- Tela pasas dia y noche pensando en estar con este hombre...

- Sientes escalofrio y una atraccion incontrolable...

- Estds con el hombre de tus suefios...

Este tipo de érdenes van a penetrar en su mente inconsciente por medio de historias,

juegos o rutinas que vas a aprender a continuacion. Solo recuerda, la clave estd en

lograr que su mente llegue a un estado emocional deseado y que la chica ya se
encuentre completamente comoda contigo, es decir, que tenga confianza.

El siguiente juego psicoldgico te va a servir para aplicar este paso:

Ejemplo 1: El juego de los dos caminos

Supongamos que te encuentras en una primera cita y tienes a la chica sentada a tu
lado, te girasy le dices: “Acércate que te quiero hacer un juego...

Tu: Imaginate al hombre de tu vida, el hombre perfecto, un hombre por el cual sientes
escalofrio y una atraccién incontrolable.... ¢Cémo lo describirias?

Ella: Romantico, misterioso, amable, seguro de si mismo, bla, bla.
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Tu: Imaginate que ese hombre al que describes se convierte en tu novio y sientes que
es el hombre de tu vida, y vas a ir a su casa a verlo.

Ahora, tienes la opcion de escoger entre dos caminos: uno largo y uno corto.

El largo es comodo y seguro, el corto es rapido pero peligroso... ¢Cudl de los dos
caminos escoges?

Ella: El largo porque es seguro.

Tu: Ok, supongamos que tomas ese camino largo y que vas a recoger 100 flores para
entregdrselas. Tienes la opcidn de recoger blancas y rojas...

¢Cudntas blancas y cuantas rojas recoges? (pueden ser todas del mismo color).
Ella: 70 rojas y 30 blancas

Tu: Ok, supongamos que las recoges y llegas a su casa, estas en la habitacién del

hombre de tus suefios y él no estd. ¢En qué lugar de la habitacion le pones las flores?

Ella: En la cama

Tu: Ahora supongamos que el hombre no ha llegado todavia, y te vas a ir a la casa con
las ganas de verlo... ¢{Qué camino tomas?

Ella: El camino corto.

Tu: Ok, te voy a hacer el andlisis segun lo que me dijiste...

Analisis: El hecho de haber tomado el camino largo al principio significa que se
enamora lentamente (si escoge el corto significa que se enamora rapidamente),
recoger 70 flores rojas y 30 blancas significa que en una relacién es 70% pasional y 30%
amistad (si escoge 100 flores rojas significa que es 100% pasion), poner las flores en la
cama significa que lo que mas le importa de un romance con el hombre de sus suefios
es el sexo (si escoge ponerlas en una mesa, en el piso, ventana, etc.

Quiere decir, que simplemente para ella es muy importante que en la relacion es muy
importante lo que rodea al sexo, elegir el camino corto para volver a casa significa que
se desenamora rapidamente (si elige el camino largo significa que se desenamora
lentamente).

Es una buena rutina, que te puede ayudar a mantener una conversacion agradable y
genera un ambiente conveniente en una primera cita con una mujer o con 612
mujeres. Ellas sienten curiosidad por este tipo de cosas.




Es importante resaltar que no debes tratar de pasarte de listo diciendo que eres un
experto en psicologia, el Unico objetivo de este tipo de rutinas es entretener y generar
una conversacion en un momento determinado. Cuando al mismo tiempo estds
ingresando érdenes a su inconsciente para que se enamore de ti facilmente.

Ejemplo 2: La historia del hombre que generaba
orgasmos en mujeres

Supongamos que tienes a la chica al lado. Le dices que tienes una historia para
contarle, es sobre algo que viste en televisidn recientemente:

“Hace poco estaba viendo un programa de TV y vi algo que me causé mucha intriga.
Era acerca de un hombre que tenia a varias mujeres en su casa y ellas tenian orgasmos
por él aun sin tener algun contacto fisico. Me parecio muy curioso porque yo no sabia
que una mujer puede llegar a ese punto de excitacion sin que siquiera la toquen.

Y era muy extrafio. Es como si yo te pusiera mis manos a esta distancia (pon tus manos
a cierta distancia de su vagina), y tu comienzas a sentir atraccion sexual sin saber por

qué. Y mientras mds pasa el tiempo mds te descontrolas y fluyen tus fantasias. Y aun

cuando yo no esté contigo te la pasas dia y noche pensando en estar conmigo.

Yo no sabia que eso era posible. ¢ Tu crees que ese tipo de cosas sean posibles de sentir
para una mujer?”

Ejemplo 3: Las preguntas facilitadoras de estas 6rdenes

Hay varias preguntas que puedes hacer para ingresar estas érdenes a su inconsciente
facilmente. La clave esta en lucir natural e improvisar después de hacer la pregunta.
Cada una de estas preguntas las puedes hacer usando los siguientes comienzos:

- Alguna vez te ha pasado que...

- Imaginate que...

- Supongamos que...

- Situsientes que...

- Que pasariasi...

- Cdédmo te sentirias si...

- Qué tanto te gustaria que...

- Cdémo te sientes cuando...

- Qué pasa por tu mente cuando...
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Ahora te voy a dar varios ejemplos del uso de estas preguntas usando las érdenes al
inconsciente del Reactor de Enamoramiento Acelerado:

Ejemplo:

Tu: “¢A ti alguna vez te ha pasado que sientes atraccion descontrolada por un hombre
de un momento a otro y no sabes por qué?”

Ella: “mm, si, me ha pasado. é{Por qué lo preguntas?”

Tu: “Simple curiosidad. Es porque a mi también me pasa lo mismo a veces. La atraccién
es algo inexplicable. No se si te ha pasado que algunas personas hacen que se sienta
una quimica y un deseo incontrolable...”

Ejemplo:

Tu: “Tengo una pregunta por casualidad... Supongamos que tu estas en algun lugar vy,
de repente, se te acerca un hombre que te gusta mucho. Te gusta tanto que sientes
gue podrias enamorarte muy rapido porgue el deseo es tan fuerte que no lo puedes

controlar. Pero no estas segura de que ese hombre esté interesado en ti... ¢Qué harias
para llamar su atencién?”

Ejemplo 4: La historia que te conté alguien

Contarle la historia que te contd otra persona es una muy buena opcidn. Porque,
debido a que es una historia ajena, puedes llevar su fantasia a un plano mas profundo
y sexual. En el siguiente ejemplo vas a ver a qué me refiero:

“En estos dias estaba hablando con mi mejor amiga y me contd algo que le pasd. Se
encontraba en su oficina sola, y tenia una cita con un cliente. Y resultd que ese cliente
era un hombre que le gustaba muchisimo.

Y mientras hablaban, ella sentia tanta atraccion sexual que al parecer le resultaba

imposible contenerse, por lo que el tono de la conversacion se volvid un poco sexual.

Las cosas llegaron hasta tal punto que ella no soportd la fantasia de estar con el

hombre de sus suefnos, que le dio un beso. Y por poco tienen sexo ahi mismo, en la

oficina.”

El Reactor de Enamoramiento Acelerado lo puedes aplicar cuando te encuentres en
una primera cita o cuando logres aislar a una mujer que te guste en una fiesta privada.
Te va a servir para facilitar el beso. No lo uses si no te encuentras en un lugar donde el
beso se pueda facilitar. Por ejemplo, si te encuentras en la universidad, la chica no te




daria el beso facilmente. Seria mejor lograr una cita con ella y aplicar este paso al salir
con ella.

Con la practica vas a ir aplicando este paso naturalmente sin necesidad de memorizar
los ejemplos que te he mostrado. Todo esto puede fluir naturalmente usando la
creatividad y contando historias que broten de tu imaginacién.
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Capitulo 9

Previo a la dominacion final del territorio

Relaciones y personas que no merecen la pena

Si no cuidamos nuestro interior y no fortalecemos nuestro potencial, podemos caer en
el error de confundirnos a la hora de conocer a la mujer e interpretar sus sentimientos.
Aunque también pretendo hablar de esta cuestion en los siguientes capitulos, donde
ofreceré consejos para las primeras tomas de contacto, quiero mostrarte una cara de
la realidad, una faceta de las personas que no se han detenido a pensar en aquello que
persiguen, que todavia no saben lo que quieren y que es probable que se den cuenta
cuando puede que sea demasiado tarde, llegando a confundirnos a nosotros si no lo
evitamos antes.




Que no te confundan las que no saben lo que buscan

Veras, existen personas que van dando tumbos entre relacidn y relacién, tanto
hombres como mujeres. Todos tenemos a algin conocido/a que cambia de pareja
como si de un pafiuelo se tratase, aprovechando su buen ver y simpatia, se lamentan
después dando a entender que nadie les comprende y que el mundo esta loco. (Te
suena?

Esta amiga que se lamenta de los continuos fracasos que ha sufrido en las anteriores
relaciones por culpa de otros, tiene un problema, y es que no sabe lo que busca, no
tiene claros sus objetivos y por ende, solo atrae a personas que se interesan por el
fisico y las apariencias.

Puede que las primeras impresiones sean todo lo contrario y pensemos: “Vaya, una
chica tan mona y simpdtica y que mala suerte tiene con los hombres”, pero conforme
vamos viendo y analizando el perfil de sus anteriores parejas, caemos en la cuenta de
que a todos los ha conocido en la noche, todos tienen como segunda casa el gimnasio
y todos le han dado quebraderos de cabeza con supuestas infidelidades. Por algo
sera...

Lo que has aprendido hasta ahora te da el poder para atraer a muchas mujeres. Pero la
idea es que al final elijas a una y la hagas tu novia. Asi vas a poder hacer planes con
ella, ir de viaje, presentarla a tu familia y hacer cenas romanticas.

¢Y si me equivoco con la persona?

Si has conocido a alguien y descubres que no merece la pena, siempre estaras a
tiempo para echarte atras, siempre y cuando no hayas hecho planes de boda en esas
horas que llevas hablando, entonces tendras que justificarte. Por una vez hagamos que
nos llamen egoistas, primero nosotros y después ya veremos, de eso se trata, de
buscar lo que tu quieres, no lo que otros te presenten o impongan.

En la vida existen tantas mujeres como arboles, y al igual que nosotros, hay
interesantes, interesadas, divertidas y mentirosas. Solo es cuestion de despertar los 5
sentidos y utilizarlos para poder conocerlas y encontrar aquella que verdaderamente
te gusta. Modificar nuestros habitos y comenzar a ofrecer una imagen poderosamente
atractiva.
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No permitas que te hipnoticen

Si no adoptas esta postura y tampoco prestas la suficiente atenciéon en conocer a la
mujer antes de dar un paso mas comprometido, correrds el riesgo de ser seducido por
sus encantos, y todos tenemos a alguien en nuestro circulo de amistades que parece
gue su pareja le tenga hipnotizado y no sea capaz de ver la realidad ni utilizar su propio
pensamiento.

Tampoco permiten quejas, pues no les importa que mantengas una amistad
centenaria, ya que te mandardn a freir esparragos como se te ocurra intentar abrirle
los ojos, é¢De verdad quieres llegar a ese extremo? Empieza a mentalizarte en que la
Unica forma de evitarlo es conociendo a las mujeres en otro tipo de ambientes vy
mostrando habilidades que poco a poco iremos trabajando.

Esa es la principal diferencia entre lo que yo te propongo que hagas para buscar y
conocer a una mujer, y lo que muchos hacen en la realidad. La diferencia entre salir a
ver qué es lo que se pilla hoy, y salir en busca de alguien interesante y que
verdaderamente merezca la pena, es simplemente sacar a la luz el factor comunicacion
y tener claro aquello que buscamos, donde las buenas formas, la paciencia y nuestro
trabajo interno, son las principales habilidades que tendremos que ir perfeccionando.

¢Como detecto si esa mujer no merece la pena?

Poniéndonos en el caso de que ya hubiéramos entablado contacto con esa mujer que
nos atrae, conocer si tiene intenciones ocultas puede resultar ser una tarea muy
complicada, donde no nos damos cuenta hasta que ellas mismas se delatan. En otras
ocasiones solo basta con realizar un simple analisis y comprobar si se cumplen las
siguientes condiciones:

* El comportamiento: Es probable que te fijaras en ella antes de que tuvieras la
oportunidad de conocerla, si viste como coqueteaba con otros, no necesitas
saber nada mas como para proceder a eliminar cualquier posibilidad con una
mujer de este tipo. Coquetear significa golfear.

Y cuando digo golfear quiero decir que no se preocupan en conocer un poco a
la persona antes de lanzar todas sus armas de mujer. Ya sabes, para un ratito
no esta nada mal encontrarse con personas asi de sencillas, pero para ponerse
formales y responsables, dejan mucho que desear.
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Interés desmesurado: ¢Buscas una relacién estable o un rollo de una noche? Si
antes de saber cdmo te llamas percibes que busca tus besos, sigue o para, pero
ten claro que esta chica no es la que andabas buscando.

Recuerda que lo que tu buscas es una relacidon seria con una persona cabal,
puede parecer que me sitle en una posicidn bastante conservadora y pegajosa,
pero la experiencia me avala cuando te aseguro que aquellas mujeres que se
lanzan a tu cuello a la primera de cambio son las que mas quebraderos de
cabeza originan una vez consiguen su verdadero objetivo: Que nos interesemos
por ellas.

Bipolaridad materialista: Te la presentaron, pero no mostrd ningun tipo de
interés por conocerte, unas horas mds tarde una amiga le refirid lo buena
persona que eras y el coche que llevabas. Entonces por arte de magia le
resultas ser el hombre de su vida. Si hacemos memoria, este es uno de los
prototipos de mujer que mds abundan en la noche, donde solo ven tu atractivo
si les muestras tus bienes. ¢Crees que merece la pena tomarselo enserio?

Mentirosas: Te cuentan una versidon de sus vidas que nada tiene que ver con la
realidad. Dicen Ilamarse Marta cuando en verdad son Lucia, fingen tener una
edad cuando también es mentira. A pesar de resultar ser un arma muy
recurrida, esto puede darnos una pista del interés verdadero que tiene en
conocernos realmente.
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Capitulo 10

La Dominacion Final del Territorio

El paso final. Asi que tienes a la chica que te gusta al frente tuyo, la tienes fantaseando
con estar contigo y te esta mostrando interés. ¢Qué mas se puede pedir? Ahora llega
un momento crucial, ya que si no avanzas en este paso se va a enfriar todo lo
conseguido hasta el momento.

La clave estd en determinar el momento oportuno para “escalar”. La Dominacion final
del territorio puede ser el beso, llevarla a la cama o la propuesta de una relacion.
Mejor dicho, date cuenta que son 3 tipos de Dominaciones finales de territorio y ahora
te voy a explicar en detalle cada una de ellas:




Dominacion final de territorio 1- El beso

En el momento en que le das el beso a una chica estas conquistando parte del
territorio que ahora le pertenece. Justo en ese momento ella va a estar “aceptandote”
como su amante. Estds logrando aduefarte de una parte de ella.

Pero lograr “reclamar” eso que es tuyo es también un arte, y debes saber el momento
exacto para lograrlo. Si te apresuras y lo intentas en un momento en que ella no estd
realmente interesada, te va a rechazar y se va a generar un distanciamiento.

Hay varias sefales que la chica te va a mostrar inconscientemente para que sepas
cuando estara lista para recibir ese gran beso que le aguarda, cuando determines estas
sefales tienes luz verde para reclamar ese territorio.

La clave para que el beso se dé facilmente es que logres “escalar en kino”. Kino
significa tocar. Debes lograr que ella se sienta comoda con el hecho de que la estés
tocando. Y no me refiero a que le toques la nalga o sus pechos. Me refiero a que la
tengas cerca, la abraces mientras le haces una broma, le toques su pelo mientras le
hablas, etc.

Por eso es tan importante que en la primera cita la lleves a un lugar donde haya un
sofd y la puedas tener cerca, porque asi vas a poder escalar en Kino.

También es de mucha ayuda hacer lo siguiente: Cuando estés en el sofd hablando con
ella, mirale su boca por unos segundos mientras le hablas. Intercalando miradas entre
su boca y sus ojos. Esto te va a ayudard notablemente a generar tension sexual.

Asi que ya la tienes cerca y has aplicado los pasos anteriores. Ahora vamos a ver las
sefiales que ella te va a dar inconscientemente que indican que estd lista para el
primer beso:

- Sus ojos brillan mas de lo normal. Sus pupilas estan dilatadas. Esto ocurre
naturalmente cuando una mujer esta sintiendo atracciéon por un hombre
gue tienen al frente.

- Juega con su pelo mientras le hablas.

- Mientras la abrazas inclina su cuerpo hacia tu lado y permanece ahi.

- Se rie de tus bromas y te da un pequeio golpe en el brazo, el pecho o la
pierna.

- Se aplica brillo o labial en su boca.

- Saca un espejo y se mira.

- Juega con su collar mientras te mira.

- Inclina su cabeza hacia un lado levemente mientras le dices algo.

- Le tomas su mano mientras le dices algo y ella corresponde.
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Algunas mujeres muestran mas sefales que otras, y se hace mas evidente su interés.
Sin embargo, con identificar dos o tres de ellas ya puedes estar seguro de ir por el
beso.

En este momento puedes usar la técnica del beso sin explicacién en su mejilla.
Funciona asi: Mientras hablas con ella sobre cualquier cosa, le das un beso sin
explicacion en su mejilla, y contindas hablando como si nada hubiera pasado. Si la
chica no dice nada o sonrie con picardia quiere decir que tienes luz verde para el beso.
En unos segundos inténtalo nuevamente pero dando el beso en la boca.

Dominacion final de territorio 2- El sexo

Los acercamientos sexuales le van a dar a entender que la vas a saber satisfacer. Se
deben hacer con mucha precaucién para no perder el territorio ganado. Hace poco vi a
un chico que conocié a una chica en una discoteca, las cosas iban muy bien hasta que
el chico comenzé a besarla apasionadamente en la pista de baile y, de repente,
cometid un error fatal: comenzd a agarrarle su nalga mientras bailaba con ella. éQué
clase de acto seductor era ese?

Cuando terminaron de bailar, la chica le dijo que ya tenia que irse porque tenia que
madrugar al dia siguiente. Y nunca volvidé a escuchar de ella. Una pena, posiblemente
hubiera estado dispuesta a amanecer junto a él, pero ese error que cometid le costé la
velada.

Asi que no cometas el error de tocar sus partes intimas en publico, aunque pienses que
la situacidn incita a ello, muéstrate como el galan seductor que eres y deja eso para
mas adelante, si consigues triunfar.

Eso no te hace ver como un hombre discreto, con el que pueden tener sexo y no tener
miedo de que el hombre salga a contarle a todo el mundo cdmo fue. Por ese motivo,
los acercamientos sexuales solo se deben generar en lugares privados, donde su mente
va a estar libre para que sus fantasias sexuales fluyan, sin presion social ni ojos
externos.

Ahora, si estas bailando con ella y de repente tienes una ereccién, no tengas miedo de
dejar que ella la sienta, a las chicas les gusta sentirlo mientras bailan, que no te
engafien, pero recuerda que no debes tocarle sus partes bajo ningln concepto.

Asi que, ya lograste el beso, y ahora vas a por el siguiente paso: tener sexo con ella. Lo
gue debes hacer ahora es llevarla a un lugar donde el sexo pueda ocurrir sin necesidad
de que otros lo vean.




Existen multitud de lugares para ello: en el coche, en tu casa, en la casa de un amigo o
en su casa (en caso de que la chica te invite). La clave para invitarla a la locaciéon
seductiva estd en no mencionar las intenciones de sexo.

Nunca vayas a cometer el error de decir algo como, “Me encantaria hacer el amor
contigo, ¢Vamos a mi casa?”. La mente de una mujer se va a poner alerta justo en el
momento que le digas algo como eso.

Lo que si debes hacer es simplemente proponerle que vayan a tu casa a tomar un vino
y que tal vez mas tarde otro amigo tuyo y su novia también van a ir, aunque sepas que
lo mds probable es que terminen por quedarse en sus casas. Eso le va a dar cierta
tranquilidad que le va a facilitar aceptar ir contigo.

Otra cosa que puedes hacer, en caso de que no la puedas llevar a tu casa porque estan
tus padres, es llevarla a la casa de algun amigo con el que hablaste previamente para
tomarte unos tragos, y pedirle que saque alguna excusa durante la noche y te deje solo
con ella. Una vez estés solo, debes actuar de la siguiente manera:

Dale un beso largo primero, sin acelerarte a tocar su nalga o sus pechos. Puede ser un
beso de 5 minutos o 10, no importa cudnto tiempo, lo importante es asegurarse de
gue sea caliente.

Esa calentura la vas a determinar cuando ella comience a respirar mas fuerte y te
abrace cada vez mas. En ese momento tu también la vas a abrazar mas fuerte, y a
medida que os vais calentando veras como involuntariamente su nalga es cuando
empieza a ser acariciada. Serd aqui cuando ya tengas via libre para ese tipo de caricias,
pero no antes.

Si no opone resistencia, puedes ir al siguiente paso; Tomar su mano y llevarla a que
sienta tu ereccién. Si ves que las cosas van bien, técale sus pechos. Sigue besandola
unos minutos mads, quitale su camisa y te quitas la tuya. Y paso a paso la vas
desvistiendo, hasta que ambos estéis sin ropa y sea facil comenzar la penetracion.

Usa preservativos siempre y ensaya cdmo ponértelo previamente para que no vayas a
tener problemas en ese momento tan importante.

En este momento has logrado el punto nimero 2 de la Dominacidn Final Del Territorio.
Si el sexo fue placentero, esa chica estd cerca de ser tuya, iMucho mads cerca que
nunca antes!
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Dominacion final de territorio 3- La propuesta de una
relacion

Realmente esta es la parte mads sencilla, pues si ya tuviste sexo con ella te resultara
muy facil lograr que quiera estar contigo.

Si aun no has tenido sexo completamente (no has introducido tu pene en su vagina),
igual te recomiendo que por lo menos hayas tenido acercamientos sexuales suficientes
(sexo oral, dejar que ella te haya masturbado, haber besado sus pechos, etc.) antes de
proponer en marcha una relacién formal.

Proponer el noviazgo no es nada del otro mundo, no te tienes que poner de rodillas ni
tienes que hacer un evento especial para lograrlo. Muchas veces es algo natural que el
propio momento ratificard. Después de que ya has seguido los pasos que aprendiste
previamente, la chica va a estar a tu disposicion y va aceptarte el noviazgo sin importar
ddnde, cuando y cdmo se lo propongas.

No importa si estds en un partido de futbol, en la casa de un amigo, en la casa de sus
tias o en el cine. Cuando haya tenido encuentros sexuales contigo y se sienta cémoda a
tu lado, lo Unico que debes hacer es decirle: “éQuieres ser mi novia?”.




Capitulo 11

Una relacidon y mujeres perfectas

¢Y por qué no? Antes de que te hagas ilusiones, debo decirte que hasta Romeo y
Julieta tenian sus problemas. A veces imaginamos un mundo tan perfecto que cuando
bajamos a la tierra nos damos cuenta de que tenemos las gafas rotas, el labio partido,
el ojo morado y ningln rastro de mujer en 50 metros a la redonda, entonces
reaccionamos y comienza a dolernos la cara. Sintoma de que nos la hemos pegado vy
bien grande.

Todos hemos imaginado un mundo perfecto, que posiblemente haya coincidido con
una época y mujer ideal en la que hemos podido disfrutar como enanos, pero la
realidad no te la debe ocultar ni confundir nadie, puede llegar un dia en el que la
pelicula termine, y sabiendo del peligro, seria absurdo volver a cometer los mismos
errores del pasado por culpa de la confianza y la dejadez que se va acumulando en una
relacion.

Si todavia no tienes experiencia en el amor, ve con mucho cuidado, a veces somos tan
inocentes que creemos que todo marchara como la seda, que de repente una diosa
bajara del cielo y nos dird que nos quiere por nuestro fondo, viviremos felices y nada ni
nadie se interpondra en vuestro camino.

Hace poco un amigo llamado Sergio me estaba contando acerca de lo enamorado que
estaba de su novia. Llevaban varios afios juntos y él no pensaba en nada mas que en
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casarse con ella, estaba tan enamorado que un dia me dijo que él no podria “vivir sin
ella”.

Justo en el momento en que me dijo esa frase yo lo sospeché, esa dependencia
amorosa tan aterradora que estaba mostrando la iba a alejar de él tarde o temprano. Y
tal cual, semanas después ella lo llamd y le dijo que queria un tiempo a solas porque
sentia que las cosas no estaban funcionando.

Después de 20 dias ya estaba saliendo con otro. ¢Te lo puedes creer? Mi principal
funcidon en este libro, ademds de prepararte para el juego de la seduccion, es
advertirtelo, estas cosas pasan cuando el hombre se vuelve un titere de la mujer y
pierde todo su caracter.

Asi que maneja esto con precaucion y aprende a no ser una marioneta dependiente de
tu mujer. Eso no les atrae a ellas ni te conviene a ti.

En fin, busca esa relacién perfecta, nadie te lo impide, pero antes tendras que
encontrar a la mujer, y eso es precisamente lo que deberias hacer una vez finalices
este libro. Salir a la calle y buscar a esa chica 10 para ti, todos tenemos una y no
podemos permitir que se la lleve otro.

Empieza a creer en ti mismo y sigue los consejos, verds que tenias muchas cosas en tu
interior que merece la pena dar a conocer.

La perfeccion es subjetiva

Partiendo de la base de que la perfeccion no existe, puede que llegue un dia vy
encuentres a tu chica ideal, pero no sabras como mantener el tipo y despertar su
interés por conocerte. {éEntonces que haras, te marcharas cabizbajo? Creeras que es
demasiado para ti y con la larga lista de hombres que habran en la cola, no pensard en
escogerte a ti.

¢Y por qué no? No debes permitir que esa mentalidad tan negativa se aduefie de ti.
Una cosa es perseguir lo imposible y otra muy distinta es conseguir que una mujer te
haga caso y pueda tener la opcidn de conocerte. Brindasela y demuestra todo lo que
vales, que sepa que ademas de una cara bonita, hay una gran persona. Esto hara que
puedas conocerla tu también, y valores si merece la pena seguir intentandolo o no.

Seguro que alguna vez ha pasado por delante de ti una pareja con la que te has
guedado extrafado, pensando en como esa mujer tan atractiva puede haberse fijado
en un tipo tan “extraino” como ese, o viceversa. En el amor no hay limites, lo que a ti te
puede gustar, a mi no, y lo que tu has visto y valorado en su interior, puede que yo lo

ignore durante toda mi vida.




Por eso cuando digo que la perfeccién es subjetiva, es que no todo el mundo valora a
las personas por igual. Nadie tiene los mismos objetivos y no todos medimos con la
misma vara. Aprovecha esta condicidn para tantearla y averiguar en qué grupo te ha
incluido ella.

También hay que ser realista

Antes de finalizar este apartado, debes saber que existen personas que se encuentran
practicamente fuera de nuestras posibilidades, no soy duro, soy realista y quiero que
tu también lo seas.

Cuando te digo que no hay nada imposible es cierto, en el amor como en la guerra,
todo estd permitido, pero tenemos que utilizar el sentido comun y fijar unos
determinados limites si no queremos que nuestras esperanzas e ilusiones terminen
trastocadas cada vez que intentemos fijarnos en alguien.

Esos limites pueden ser superados, de hecho, no pretendo que llegado el momento no
valores las posibilidades de rebasarlos, sin embargo, me veo en la obligacién moral de
advertirte que generalmente no suelen terminar bien, ni ellas llegan a interesarse por
nosotros.

Se trata de situaciones y condiciones que hacen muy complicado que una persona se
fije en otra, aunque seria cobarde por mi parte si te dijera que te detuvieses
obligatoriamente sin valorar las opciones reales que tienes de hacerlo.

Aqui tienes un par de factores que suelen limitar o complicar nuestras posibilidades
para llegar a conquistar a una mujer:

* La distancia. Si ella no reside en la misma ciudad que tu y Unicamente se
encuentra de vacaciones o temporalmente por motivos laborales, es muy
complicado que pueda llegar a fijarse en alguien por interesante que le
parezca.

Es consciente de los problemas que generaria comenzar una relacién habiendo
una larga distancia de por medio. Sobre todo, si ella viene de finalizar una
relacién anterior.

* Laclase social. Algunos dicen que ya no existen, otros aseguran que en el amor
no se tiene en cuenta este tipo de condiciones, mientras otros como yo
preferimos ignorarlas y seguimos adelante. Si quieres mi opinidon personal,
debes saber que las clases sociales no tendrian que ser un impedimento, pero
desgraciadamente muchos otros/as no opinan asi.
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Debo decirte que muchas mujeres no llegan a fijarse en un hombre que no
puede costearle un nivel de vida al que estd acostumbrada, hablo de
diferencias muy notables. Su circulo social es distinto y no permiten la entrada
de nadie ajeno a él. Puede que ella no sea prepotente, pero esta tan habituada
a buscar personas afines a su misma calidad de vida que no tienen en
consideracién cualquier otra propuesta.

Existen muchos mas puntos que podrian condicionar tu éxito, hablo de ideologias,
creencias religiosas o incluso la moda. Sin embargo, considero que todas ellas pueden
ser obviadas si tienes claro que para conocerla necesitaras un plus de motivacion.

Habiéndote advertido de estas barreras sociales que desgraciadamente algunas
personas siguen manteniendo, mi consejo también se mantiene: Sigue adelante con
aquella mujer que tanto te gusta, siempre y cuando sea un objetivo alcanzable y no
esté comprometida con otra persona, donde solo tenga ojos para él.




Capitulo 12

Mujeres Dificiles

No podia continuar redactando el libro sin hablar de aquellas situaciones en las que, a
pesar de mostrar todas nuestras armas y refinadas técnicas de seduccion, se nos hace
imposible conquistar el corazén de esa mujer que tanto nos interesa.

Existen varias formas de abordar este tipo de situaciones, sin embargo, empezaré
haciéndolo por aquella que nunca debes realizar, me refiero a la del “Perrito faldero.”
Veras, cuando una mujer te lo pone dificil, ti mismo instinto detecta que se trata de
un desafio, una oportunidad y una mujer por la que merece la pena seguir
intentdndolo, sin embargo, esto lo notaras con una simple mirada o comentario, pues
no serd negativo, sino curioso, picaro y atrevido, lo que te conducird a seguir
manteniendo un interés mutuo.
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Cuando no hay nada que hacer

Sin embargo, el perrito faldero se trata de mantener un comportamiento que podria
ser muy peligroso para nosotros, es decir, renunciaremos a todas las habilidades
dejando unicamente a la insistencia que actue por su cuenta. Ella nos ha negado con
rotundidad cualquier tipo de actividad conjunta que hemos propuesto.

Ha renunciado directamente a mantener el contacto con nosotros y no le gustan los
temas que tratamos en las conversaciones. Si querido amigo, no todas las mujeres de
este planeta persiguen las mismas inquietudes que tu, ni tienen por qué prestarte
atencién siempre, habra muchas que no se interesaran por ti, y esto tenemos que
asumirlo desde el primer momento en el que nos proponemos buscar pareja.

Antes de actuar de forma insistente y asediarla con nuestras historietas, lo mejor es
gue nos comportemos como los caballeros que hemos aprendido a ser, y nos
retiremos de la zona lo antes posible. Internamente debes pensar que ella se lo pierde,
estabas dispuesto a escucharla y compartir momentos y conversaciones con ella, con
el fin de conocerla un poco mas, pero se ha negado y no hay nada que hacer. Es mejor
una retirada a tiempo.

éDe los rechazos se aprende?

Cada uno de nosotros posee unos rasgos y caracteristicas que nos hacen unicos, los
mismos que despiertan o no el interés de la mujer. Habra algunas que se muestren
receptivas y otras que te ignoren. Esa es una de las finalidades que persigo con este
texto, buscar tus armas, sacarles brillo y que sean ellas quienes determinen su grado
de interés, sabiendo que pueden no resultar interesantes para algunas mujeres.

No debes desanimarte, a lo largo de mi vida he vivido multitud de situaciones en las
que ellas no han mostrado ningun tipo de interés hacia mi, y otras en las que ha
sucedido exactamente al revés. Somos personas libres y como tales, tenemos la suerte
de poder dar oportunidades a quienes consideramos interesantes segln nuestras
preferencias.

El rechazo no es una leccidon de la que se debe aprender algo, no es un error con el que
podemos aprender cosas nuevas. Es la pura realidad, un suceso con el que tenemos
gue aprender a convivir, nada mas. Lo Unico que no debes hacer es desmotivarte.




Qué hacer cuando se presenta como un reto

Me he referido a ello unas pocas lineas arriba, aqui ni mucho menos lo consideraremos
como un fracaso. Hay mujeres que ponen las cosas un poco mas complicadas, quieren
ver de qué pasta estas hecho vy si eres capaz de superar esa barrera creada adrede para
esquivar ligones y aprovechados que solo tienen un propdsito, el cual todos llegamos a
intuir.

¢Qué harias? Es cierto que los retos son mejor acogidos entre las mujeres que los
hombres, pero ahora nosotros estamos aprendiendo a ser auténticos conquistadores,
ahora sabemos comportarnos y escuchar, ¢Estarias dispuesto a darle una
oportunidad? Visto asi, la oportunidad parece que te la de ella, pero lo cierto es que se
muere por conseguir que alguien atraviese esa barrera prefabricada. Y ya no hablemos
de ti, seamos sinceros, tu también lo deseas.

Pero debes tener cuidado y saber identificar cuando la chica se esta presentando como
un reto y cuando esta simplemente desinteresada.

Una chica que se presenta como un reto, lo hace rechazandote de manera juguetona,
dandote a la vez ciertas muestras de interés que te dan a entender que si le gustas.

Entonces, actla mostrando esa mejor versién de ti mismo que ahora conoces, se
divertido y realista, demuéstrale tus intereses y busca aquellos que compartan.
Siempre haciéndolo despacio y sin dejarse llevar por las prisas. Que descubra tu afan
por buscar novia podria ser considerado como un auténtico fracaso dependiendo de la
mujer que tengas delante.

La desmotivacion no es una opcién

Aun teniendo fracasos, de ellos nos quedamos con la oportunidad que brindamos y
con la satisfaccion de haberlo intentado. La derrota no es una opcién, si no
conseguimos lo que queremos, siempre podremos buscar nuevas formulas y nuevos
entornos mejores para encontrar el perfil de mujer que andamos buscando.

Lo que no puedes hacer es quedarte de brazos cruzados después de haber recibido un
no por respuesta, eso solo lo hacen los perdedores y tu, después de haber leido este
libro, sabes mantener siempre una actitud optimista y realista sobre tus posibilidades.
Ademds, rendirse por una mujer que apenas nos ha dejado intentarlo y conocerla en
profundidad, es como dejar de comer pimientos de padrén porque uno nos ha salido
picante.
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Capitulo 13

Conclusiones finales

Y por fin llegas al final del libro, espero que en los 12 anteriores capitulos hayas podido
obtener una visién mas amplia y real de lo que es la vida, la seduccién y como funciona
una de las formas mas naturales y efectivas para conquistar el corazén de una mujer,
ni mas ni menos que partiendo del tuyo propio.

Podria pasar por delante de ti la mujer de tu vida y por culpa de no saber como
interactuar con ella, perdieras la oportunidad de conocerla. Ya no hablo de convertirla
en tu novia, sino de conocerla, de averiguar si verdaderamente esa persona congenia
contigo y no solo se quede en una valoracién superficial.

Sé que en muchas ocasiones he demostrado mi lado mas romantico, pero debes saber
gue aquello que algunos califican de cursi es una de las armas mas potentes que




contamos y que por verglienza a mostrarnos como somos realmente, escondemos en
nuestro interior y preferimos adoptar posturas mas duras y distantes. Seria un absurdo
ignorarlas, mas aun teniendo en cuenta las otras opciones que se hoy en dia se
emplean para encontrar novia.

No te obsesiones

Seré completamente sincero contigo, nunca debes obsesionarte con encontrar novia,
aungue te encuentres delante de un libro que trate sobre ello y aunque los textos te
inciten a relacionarte con las mujeres desde ya mismo. Debes ser consciente de que en
este proceso no se puede buscar y encontrar resultados instantaneos aun habiendo
entrenado y perfeccionado tus habilidades. La paciencia ha de ser una potente aliada
para que esta preocupacion no se convierta en un problema grave.

Llevar una vida alegre y muy activa, te permitira olvidarte de esta mision, lo que hara
gue actues con total naturaleza en aquellos momentos donde conozcas a gente nueva.
Seria una condena vivir siempre pensando en qué mujer serd la ideal y como podemos
llegar a ella. Aprovecha lo aprendido y disfruta de la vida.

Ahora me gustaria hacer un pequefo repaso general de los puntos que deberias
controlar antes de concluir la lectura de este libro:

* Ahora ya sabes cdmo tu mente optimista puede ser la clave que permita que
sucedan cosas positivas.

* Sabes que una persona realista y segura de si misma puede ofrecer una imagen
mucho mas atractiva.

* Has aprendido a centrarte en conseguir Unicamente aquello que buscas,
dejando de lado cualquier otro perfil de mujer.

* Sabes que una sonrisa en la cara puede mucho mas que cualquier limitacion
econdmica que tengas.

* Conoces el verdadero significado de la palabra “éxito” e intentas conseguirlo
todos los dias.

* Entiendes que para encandilar a una mujer primero debes ofrecerle la
oportunidad de que te conozca.

* Sabes que abrirle tu mundo es la uUnica forma de que pueda conocerte de
verdad. Y las mentiras no son una herramienta util.
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* Eres consciente de la vida real y entiendes que el fracaso es posible, pero la
derrota no se contempla.

* Has aprendido a no ser conformista, a perseguir tus suefos y conquistar a la
mujer que de verdad te gusta.

¢ Disfrutas de la vida y no te obsesionas con tener siempre a tu lado una mujer,
sabes que trabajandote a ti mismo, ella aparecera.

* Has comprendido que con la timidez de aliada no conseguirds nada.

* Sabes usar los 3 pasos para seducirla y lograr que te quiera como novio:
- Paso 1: El activador inconsciente de su centro romantico
- Paso 2: El reactor de enamoramiento acelerado.
- Paso 3: La dominacion final del territorio.

* Entiendes algunos de los gestos mds frecuentes que delatan a una mujer
interesada en ti.

* Sabes obtener el interés de una mujer por medio de historias o preguntas.
* Sabes cdmo debes comportarte una vez has conseguido la primera cita.

* Comprendes que ella busca un hombre que la proteja, la haga reir y disfrutar
de su vida.

Cuando menos te lo esperes, vas a estar con una chica hermosa en una primera cita, y
para ello se requeriran todos los conocimientos que he tratado de exponerte en este
libro. Ese sera el momento en el que tendrds que demostrar lo aprendido y conseguir
gue ella se quede contigo.

También quiero advertirte, van a haber momentos en que varias chicas van a querer
estar contigo. Y si quieres una relacion estable vas a tener que decidirte por alguna de
ellas y ser completamente honesto con las otras.

Te deseo la mejor de las suertes,

Tu Amigo,

Esteban Lara




“Todo hombre muere... no todo hombre realmente vive” William Wallace

www.eljuegodelaseduccion.com
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